
Peter Rümpler

Tätigkeit:	 Fitness-Trainer
AMOVITA-Trainer

Berufliche Qualifikationen:
Diplom-Sportwissenschaftler für Rehabilitations-, Therapie- und 

Behindertensport
B-Lizenz „Rehabilitationssport“ für die Indikationen „Orthopädie“, 

„Innere Medizin“, Herz“, „Sensorik“, „Neurologie“,  
„Geistige Behinderung“, „Psychiatrie“

C-Lizenz „Behindertensport“
Mehrjährige Erfahrungen Sporttherapie mit Querschnittgelähmten 

insbesondere RS-Handling, RS-Basketball, RS-Bogenschießen, 
RS-Tischtennis

In Ausbildung zum Coach für bewegungsfunktionales Training

Hobbies:	 Schwimmen
Radfahren 
Bergwandern
Bioenergetik
Natur
Motorrad



Sportliche oder andere Auszeichnungen:
Juniorenweltmeister im Rudern
Mehrfacher Teilnehmer an Weltmeisterschaften im Rudern
Mehrfacher Sieger und Platzierter bei internationalen Regatten
Sieger Jugendwettkämpfe der Freundschaft im Rudern
Dreifacher DDR-Meister im Rudern
Zweifacher Vize-DDR-Meister im Rudern
mehrfache Teilnahme an Welt- und Europameisterschaften  

Crosslauf

Wichtiges:	Zuerst belächeln sie dich,
dann ignorieren sie dich,
dann bekämpfen sie dich
und am Ende gewinnst Du.
(Mahatma Gandhi)


