Franz Prost

Tatigkeit: Geschaftsleitung FTZ
Trainer

Berufliche Qualifikationen:
Elektrotechniker (Schwerpunkt Datenverarbeitung)
Medizinproduktberater (Vita Life)
B-Trainer Leichtathletik
Lauftreffleiter

Hobbies: Laufen, Fitnesstraining, Skilanglauf, Skifahren, Bergsteigen,
Inlineskaten, Freunde, FTZ Muhldorf, Unser Team,
Meine Familie, Gitarre spielen, Lesen

Sportliche oder andere Auszeichnungen:
Erfolgreicher Mittel- und Langstreckenlaufer,
Erfolgreicher Biathlet (Sportgruppe)
mehrmaliger Obb. und Bayerischer Meister
5 x Auszeichnung Sportlerehrung Landkreis Muhldorf

Griindung der LG Neumarkt Teising Mettenheim (2000)
Erfolgreichster Nachwuchsverein 2002-2006
Auszeichnung der LG Neumarkt Teising Mettenheim als
»1alentezentrum Bayerns*



3 x Deutscher Meister (Mannschaft und Einzel 5 Kampf),
1 x Platz 2, 3 x Platz 3 als Trainer der LG Neumarkt Teising
Mettenheim

40 x Bayerischer Meister (Mannschaft und Einzel),
32 x Platz 2, 25 x Platz 3 als Trainer der LG Neumarkt Teising
Mettenheim

Uber 60 x Obb. Meister (Mannschaft und Einzel),
Uber 90 x Platz 2 und 3 als Trainer der LG Neumarkt Teising
Mettenheim

Betreuung der 24 Stundenweltmeister Matthias und Christoph
Leisling im Mountenbiken (2007) in Ruhpolding
(als Medizinproduktberater)

Wichtiges:

Lebe Begeisterung, zeige Begeisterung, dann erst wird sich
Begeisterung einstellen.

Wir sind wie Magnete — Gleiches zieht Gleiches an. Wir werden zu
dem und ziehen das an, worUber wir nachdenken.

Das Geheimnis besteht im Gesetz der Anziehung.



