Anzeige

Fursorge und Vorsorge von
Betrieben fir Mitarbeiter

(levere Unterneh-
men investieren in
die betriebliche
Gesundheitsfarderung

ass korperliche und
Dgeistige Fitness im Ar-

beitsleben, unter ande-
rem im Hinblick auf die verlan-
gerte Lebensarbeitszeit, eine
immer gréBere Rolle spielen
und damit ihrem Unternehmen
unnolige personelle Ausfalle
ersparen, war der Grundge-
danke, der bereits 2007 zu ei-
ner Kooperation zwischen der
Sldostbayernbahn (SOB) und
dem Fitness- und Therapie-
zentrum (FTZ) Muhldorf fihrte.
Dazu der Geschaftsleiter der
SOB, Christoph Kraller:

.rFTZ

-

Christoph Kraller, Siidost-
bayernbahn-Geschiéftsleiter.

«Mit dem FTZ Mdhidorf ha-
ben wir seit dessen Grindung
einen zuverlassigen Partner,
um unsere Firmenphilosophie
in Bezug auf das Wohlergehen
unserer Mitarbeiter umzuset-
zen. Wir fordern deren sportli-
che Aktivitat mit einem Zu-
schuss zum Mitgliedsbeitrag.

Fitnesstraining - Physiotherapie - Ergotherapie - Logopadie

Betriebliches Gesundheitsmanagment
Gesunde Mitarbeiter - Gesundes Unternehmen!

mm
Unser Ziel ist es, aus inaktiven o

Mitarbeitern, aktive zu machen!

’
- Motivierte Mitarbeiter
- Attraktiverer Arbeitsplatz
- Gesunde Mitarbeiter
- Weniger Krankheitstage

Vereinbaren Sie einen Termin zur individuellen Beratung!

Miinchener 5&. 84 ¢, 84433 Muhldorl. www.ftz-mueh|dorf.eu, Telefon 08637-39 01 400

Dass wir dabei das FTZ als
Einrichtung wahlten, hangt vor
allem mit dessen ganzheitli-
chem Konzept und der damit
verbundenen Kompetenz zu-
sammen. Daruber hinaus un-
terstitzt uns das FTZ bei der
Planung einer neuen Ruhezo-
ne fur unser Personal, die mit
zwei Magnetfeldsystemen als
ideale Regenerationsunterstit-
zung ausgestattet sein wird."

Das FTZ Miuihidorf erstellt
auch fir Ihren Betrieb gerne
ein individuell zugeschnittenes
Angebot der betrieblichen Ge-
sundheitsférderung.  Lassen
Sie sich beraten.

Far Terminvereinbarung und
weitere Informationen, auch
zum Thema Magnetfeld, errei-
chen Sie das FTZ Mahldorf un-
ter Telefon 08631-9901400.

Dr. med. Dipl.
Chem. Karim
Hubert Bassir
aus Metten-
heim:

JDass die Ge-
sundheit unser
hochstes Wohi
ist, geht jeder-
mann leicht Gber die Lippen.
Sich aktiv darum zu kiimmenmn,
erfordert jedoch Eigeninitiative.
Unsere Gesundheit wird durch
einige Faktoren negativ beein-
flusst. Zwei dieser Faktoren
sind psychischer und kérperli-
cher Stress, der in der GroB-
zahl der Falle durch die berufli-
che Belastung  zustande
kommt. Einige Untemehmen
bieten zur Reduktion von Stres-
soren betriebliche Gesund-
heitsmaBnahmen an. Aus mei-
ner Sicht sind solche MaBnah-
men sehr sinnvoll und voraus-
schauend. Flr mich persénlich
hat die Pravention in meiner
Praxis fir ganzheitliche Medi-
zin einen hohen Stellenwert.
Daher unterstitze ich Betriebe
wie die Sudostbayermnbahn, die
sich aktiv um die Gesundheit
ihrer Mitarbeiter kimmern.”




