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Gerne berichte ich Dir über die Anwendung der Magnetfeldmatte. 
Fast täglich kommt diese zur Anwendung. Die Spieler nützen diese zur Regeneration und 
auch während der Behandlungen (Massage, Therapie). 
Anwendung vor der Kraftkammer: Mair Wolfi, Schumacher, Wolf Patrick waren von der 
Wirkung begeistert. Sie spürten deutlich den Energieschub und laut Auskunft der Spieler 
hatten  sie  das  Gefühl  einfach  mehr  trainieren  zu  wollen,  bzw.  mit  mehr  Gewicht  zu 
arbeiten. 
Bei Muskelverletzung OS Rückseite: Zur Zeit bei Schumacher kommt die Vita Life Matte 
täglich zur Anwendung vor und nach dem Training. 
Bei Patrick Wolf Seitenbandzerrung: 3-4 x pro Woche mit der kleinen Matte und speziell 
mit dem Stab. 
Meniskus OP Mair Wolfi: Er kennt die Matte bereits aus der Zeit von Austria Wien. Auch er 
benützt sie fast täglich und ist begeistert. 
Hoffe, Dir mit diesen kurzen Informationen gedient zu haben.

Mit freundlichen Grüßen
SK Austria Kärnten
Christian Kotomisky
Konditionstrainer
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