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„ Anfangs war ich ja reichlich skeptisch, als mir Franz 
Prost im Herbst des vergangenen Jahres empfahl, den 
Infrarot Tunnel zu testen. Vielleicht lag es ja auch an 
seiner Beschreibung in der er von Durchwärmung bis auf 
die Knochen sprach. Dabei visualisierte sich in mir das 
Bild vom gegrillten Hähnchen, welches ich ja nun wirklich 
nicht sein wollte. Seine Frau Yulia überzeugte mich dann 
doch und so begab ich mich vertrauensvoll in ihre Hände. 
Diese wohltuende Wärme und angenehme Atmosphäre 
zu genießen und anschließend dieses Gefühl neuer 
Energie – einfach unglaublich. War ich es von meinen 
Saunagängen gewöhnt, müde und schlapp zu sein, war 
hier genau das Gegenteil der Fall. Desweiteren habe ich 
festgestellt, dass sich die Infrarotbehandlung positiv bei angehenden Erkältungen 
auswirkt und die Widerstandskraft erhöht. Seit diesem Tag im September 2009 nutze 
ich den Tunnel, so oft es meine Zeit erlaubt und bin überzeugt von seiner Wirkung.  

Ihre Cornelia Maier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copyright © Alle Rechte vorbehalten, insbesondere das Recht auf  Vervielfältigung und Verbreitung sowie 
Übersetzung. Kein Teil dieses Referenzschreibens da rf in irgendeiner Form ohne schriftliche 
Genehmigung von Franz Prost (Fitness und Therapie Ze ntrum Mühldorf) reproduziert werden oder unter 
Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet, vervi elfältigt oder verbreitet werden.  


