
Jürgen Beute, Studiobesitzer Gesundheitspark Balance 
aus Kassel – mit AMOVITA habe ich endlich meine 
Beweglichkeit wieder erlangt 
„Früher, als aktiver Fußballer, wurde ich häufig von Verletzungen 
heimgesucht. Beide Kreuzbänder gerissen und nicht operiert, dazu noch 
eine Komplettoperation am rechten Meniskus – das war es dann wohl 
mit der aktiven Karriere. Nichts desto trotz wollte ich mich den 
Einschätzungen der Ärzte, die von bleibender Einschränkung bis zum 
Einsatz eines künstlichen Kniegelenks reichten, nicht anschließen und 
begann mit einem konsequenten Muskelaufbautraining. Nachdem ich ja 
selbst ein Studio betreibe und somit die notwendigen Kenntnisse habe, 
war es für mich nicht schwer, mir ein entsprechendes Programm zu 
erstellen und damit eine Stabilisierung zu erreichen. Im Laufe der Jahre 
stellte sich jedoch Ende 2009 eine schleichende Verschlechterung ein, 
die ich auch durch vermehrtes Training nicht kompensieren konnte. Ich 
konnte nicht mehr Joggen und selbst einfaches Spazierengehen 
bereitete mir immer mehr Schmerzen. Der Zufall wollte es, dass ich im vergangenen Jahr 
(2009) Franz Prost vom FTZ Mühldorf kennen lernte. Der eigentliche Grund war allerdings der 
geschäftliche Austausch und die damit verbundene Erörterung unserer 
Unternehmensphilosophien. Schnell stellten wir Parallelen in unserer Ausrichtung fest und 
unterhielten uns auch über alternative Heilmethoden und Therapien. Als ich Franz von meinen 
eigenen Problemen erzählte, empfahl er mir umgehend Franz Leberbauer, der mit AMOVITA 
ein einmaliges Konzept entwickelt hatte, und stellte den Kontakt her. Nachdem ich diesem 
meine Situation geschildert hatte, bot er mir ein spezielles Intensivtraining an seinem Institut in 
Salzburg an und schloss mit den Worten „das kriegen wir wieder hin“. Mitte des vergangenen 
Jahres machte ich mich dann auf nach Salzburg und belegte ein einwöchiges Training mit 
teilweise zwei umfangreichen Einheiten pro Tag. Der Erfolg, der sich bereits am fünften Tag 
einstellte, war für mich einfach sensationell und bestätigte mich nicht nur in der persönlichen 
Einschätzung meines eigenen Nutzens, sondern auch im Hinblick auf die Anwendbarkeit in 
meinem Gesundheitspark. Für mich nicht vorstellbar, jedoch der Anweisung meines Trainers 
folgend, begab ich mich eben an jenem fünften Tag der Therapie auf eine Joggingrunde und 
konnte diese tatsächlich über den Zeitraum von einer halben Stunde absolut schmerzfrei 
absolvieren – bis vor Beginn des Trainings unvorstellbar und auch unmöglich! Heute kann ich 
aus eigener Erfahrung und in Bezug auf die Berichte von Spitzen-und Freizeitsportlern, 
AMOVITA als probates Mittel gegen verschiedenste Beschwerden und zudem als 
prophylaktische Maßnahme zum Erhalt der Beweglichkeit nur wärmstens empfehlen.“ 

Ihr 
Jürgen Beute  
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