Medical Fitness Deutschland: FTZ Muhldorf

Gluckwunsch fur das Fitness- und Therapiezentrum in Muhldorf. Als eines der ersten
Fitnesss- und Therapie Zentren deutschlandweit wurde das Fitness- und Therapiezentrum
Muhldorf von Medical Fitness Deutschland als Kooperationspartner zertifiziert.

Die wichtigsten Prufkriterien waren die Fachkompetenz und die professionelle
Gerateausstattung.

Viele Menschen bendtigen zur Pravention oder Behandlung von Gesundheitsproblemen
ein begleitendes und unterstitzendes Fitness- bzw. Bewegungstraining.

Medical Fitness Deutschland unterstutzt die Vernetzung zwischen Fitness- und
Therapiezentren und Arztepartnern. So kénnen noch mehr Menschen uber den
empfohlenen Weg der Vorbeuung den Weg zu gesundem und vorbeugendem Training
leichter finden.
Durch die kontinuierliche Weiterentwicklung des hochqualifizierten Personals und dem
Ausbau der Raumlichkeiten kann hier das Fitness Therapie Zentrum Muhldorf fur Sie viel
tun.

e Rucken- und Wirbelsaulenkonzepte

e Gesunde Abnehmprogramme

o Gezieltes Herz-Kreislauf-Training

e Reha-Sport



