Die Eréffnung des Fitness- und Therapie-
zentrums am 6. und 7.10.2007 stieB3 bei
vielen Muhldorfern auf reges Interesse.
Seitdem wird das vielfaltige Angebot an
gesundheitsférdernden MaBnahmen von
vielen Patienten und Neumitgliedern sehr
gut angenommen. Besonders grof3es In-
teresse galt dem Miha Kraft-Ausdauer-
Zirkel. Das ist vollautomatisches, mit
Chipkarten gesteuertes Fitnesstraining,
das besonders effektiv dabei hilft den
Koérper zu straffen, die Muskeln aufzu-
bauen und die Ausdauer zu verbessern.
Neben dem Fitness- Studio ist der Zu-
spruch im Bereich der Physiotherapie be-
sonders stark. Wir méchten diese Gele-
genheit nutzen uns bei allen Kunden fir
das entgegengebrachte Vertrauen zu be-
danken und die noch weniger bekannten
Bereiche Logopéadie und Ergotherapie
genauer vorzustellen.

Das Aufgabengebiet der Logopéadie ist
vielseitig und den wenigsten Menschen
in seiner ganzen Breite bekannt. Es um-
fasst die Bereiche Sprache, Stimme,
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Besonders der Miha-Kraft-Ausdauer-Zirkel, das gesteuerte Fitness-Training, ist im FTZ sehr beliebt.

Aussprache, Atmung, Mundmotorik, Ho-
ren und Schlucken. Dabei werden nicht
nur Kinder mit einer auffélligen Sprach-
entwicklung behandelt. Auch Erwachse-
ne, deren Sprache oder Nahrungsauf-
nahme nach einer neurologischen Er-
krankung betroffen sind, erhalten logopa-
dische Therapie. Einen Schwerpunkt ih-
rer Arbeit setzt die Logopé&din Cathleen
Reinert auf die Behandlung von Men-
schen mit geistiger Behinderung, die ei-
ner besonderen Foérderung bedurfen.
Und noch eine Besonderheit gibt es. Die
Einbeziehung von Therapiehund Tom,
durch den in der Logopédie eine noch
gréBere Wirkung erzielt wird.

In der Ergotherapie kénnen im FTZ alle
Patienten mit neurologischen, orthopadi-
schen und psychischen Erkrankungen
sowie alle Kinder mit Wahrnehmungssto-
rungen, Entwicklungsstérungen, Feinmo-
torikstérungen, Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsproblemen aller Altersstu-
fen behandelt werden. Die Ergotherapeu-
tin Antje Kucher wird flr jeden Patienten
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ein individuelles Therapieprogramm zu-
sammenstellen. Mit Hilfe von Forderspie-
len und einem Motorikraum nur fir Kin-
der ist es moglich bei allen Kindern im
Bereich der Motorik sowie der Wahrneh-
mung Verbesserungen zu erzielen sowie
das Selbstvertrauen zu starken.

Bei der Behandlung von Erwachsenen
werden neben der aktiven und passiven
Mobilisation das Hirnleistungstraining,
z.B. nach Schédelhirntrauma, das Sensi-
bilitatstraining sowie die Arbeitsplatzge-
staltung und die Aktivitaten des taglichen
Lebens durchgefiihrt.

Die hervorragend ausgebildeten Thera-
peuten aller Fachbereiche arbeiten Hand
in Hand, so dass sie eine optimal auf-
einander aufgebaute Behandlung erhal-
ten, die speziell auf sie abgestimmt ist.
Die Behandlung erfolgt auf Rezept oder
Selbstzahlerbasis  selbstversténdlich
auch bei Ihnen zu Hause oder im Pflege-
heim. Fur die Bereiche der Ergotherapie
und Logopéadie bestehen bei der Termin-
vergabe keine Wartezeiten.
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Logopadin Cathleen Reinert (rechts) arbeitet besonders gerne bei Kindern mit
Sprachentwicklungsstorungen mit ihrem Hund ,Tom”, der die kleinen (aber
auch die groBen) Patienten beim richtigen Sprechen sehr motiviert. Links Kolle-
gin Antje Kucher.

Seit Anfang Oktober sorgt das FTZ in Miihldorf fiir mehr Fitness und Bewegung.




