Dr. Stefan Hammer ist als Prak-
tischer Arzt und Wahlarzt fiir
Erndhrungs-, Bewegungsberatung
sowie als Notfall-Mediziner im
nordlichen Niederdsterreich tatig.
Vor vier Jahren eréffnete Dr. Hammer
seine Praxis in Heidenreichstein im
nordlichen Waldviertel.

Seit Ende 2007 hat er eine Gesund-
heitskolumne im Wohlfiihl- und
Thermenmagazin AVIDA. Seine
Schwerpunkte sind eine ausgewo-
gene Erndhrung, Bewegung und ein
gesiinderer Lebensstil.

Aus der modernen Wissenschaft
ist bekannt, dass die biochemi-
schen Prozesse in unserem Orga-
nismus mehr zur Interaktion und
Reaktionshereitschaft brauchen
als Mikron&hrstoffe, die wir unse-
rem Korper durch die Erndhrung
mit Gemiise, Obst und Beeren zu-
fiihren. Zweidrittel an tibergeord-
neter Energie und Information
wird namlich in Form von elektro-
magnetischer Schwingungsener-
gie ben@tigt. Die Korperzelle al-
lein als Einheit mit Molekiilen zu
verstehen, ist also langst iiber-
holt.

Bessere Lebensqualitat von

Rheumakranken mithilfe der
Magnetfeldtherapie

Rheuma ist der Oberbegriff fiir mehr als 430 Krankheitshilder, die fast
immer einen chronischen Verlauf nehmen. Die Atiologie, d. h. die Ur-
sache fiir die Krankheitsentstehung, ist nach wie vor nicht bekannt. Im
Mittelpunkt stehen jedoch Entziindungsprozesse, bei denen die Inter-
aktionen von Monozyten und Lymphozyten sowie die Produktion von
proinflammatorischen Zytokinen eine Schliisselrolle einnehmen.

Samtliche Hormone, Immunzel-
len, Zytokine und andere Stof-
fe, die hesonders bei rheumati-
schen Erkrankungen fehlreguliert
ausgeschiittet werden, aber auch
die verschiedenen heilférdernden
Substanzen bediirfen einer Induk-
tion, d.h. einer Anregung durch
physikalische Krafte in Form von
Energie und Information, wie dies
beispielsweise durch die Anwen-
dung der Magnetfeldtherapie er-
reicht werden kann.

Interessanterweise habe ich wih-
rend der vergangenen 15 Jahre
immer wieder die Erfahrung ge-
macht, dass die Magnetfeldthe-
rapie insbesondere bei Rheuma-
patienten als Dauertherapie in
Heimanwendung enorm positi-
ve Auswirkungen auf die Lebens-
qualitat und die Funktionalitat
des Bewegungsapparats haben
kann - und zwar nicht nur auf die
Gelenke, sondern auch auf Mus-
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keln, Sehnen, Sehnenscheiden,
Nervensystem und Durchblutung.
Damit ist die MFT eine wichtige
Erganzung zur unverzichtbaren
(Akut-)Behandlung mit Medika-
menten, die u.a. darauf abzielt,
die fortschreitende Gelenkzerstd-
rung aufzuhalten.

Verbesserung der Symptome

Der durchblutungssteigernde Ef-
fekt durch regelmafige MFT-An-
wendungen wirkt sich vor allem
positiv auf die typische Morgen-
steifigkeit aus. Gleichzeitig wird
vermehrt Gelenksschmiere pro-
duziert, und selbst Knorpelzellen
werden zum Wachstum und zur
Produktion der Zwischensubstan-
zen (Glucosamine und Chondroi-
tine) angeregt. In diesem Zusam-
menhang mdchte ich gern kurz
auf die Erkenntnisse von Prof.
Bergsman zu sprechen kommen,
der trotz seiner schweren rheuma-
tischen Erkrankung iiber 9o Jahre
alt wurde — und dies auch mithilfe
der MFT, wie er mir wahrend mei-
ner Zeit in Wien erzdhlte, als ich
dort meine komplementérmedizi-
nische Ausbildung absolvierte. So
berichtete der renommierte Pro-
fessor, dass er sich vor vielen Jah-
ren selbst ein Magnetfeldsystem
gebastelt habe und sich auf diese
Weise enorm habe helfen konnen,
indem sich seine starken Schmer-
zen und eine ausgeprdgte Bewe-
gungsheeintrachtigung deutlich
verbessert hatten.
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Entsprechend meiner vielen po-
sitiven Erfahrungen mochte ich
die therapeutische Effektivitat
dieser sanften Behandlungsopti-
on besonders hervorheben: Mit
der MFT steht uns eine Therapie-
form zur Verfiigung, mit der wir
unseren Rheumapatienten wirk-
sam helfen konnen, indem Sym-
ptome nachhaltig gelindert wer-
den und das Allgemeinbefinden
deutlich verbessert wird. Dadurch
ldsst sich die Einnahme von Medi-
kamenten reduzieren und so auch
die Gefahr von Nebenwirkungen
minimieren, die oft mit Arzneimit-
teln verbunden ist.

Und da es das wichtigste An-
liegen des Arztes ist, Leiden zu
lindern, kann die Magnetfeld-
therapie, die selbst keine Neben-
wirkungen hervorruft, nur emp-
fohlen werden. Denn wie heif3t
es doch so schon: Was heilt, hat
Recht!

Mehr Infos
erhalten
Sie im FTZ
Muhldorf!




