THEMA: OSTEOPOROSE

Prof. Dr. med.
habil. Johanna
Hiibscher ist

seit 35 Jahren

im Wissen-
schaftsbereich
Sportmedizin der
Universitat Jena
in der Lehre fiir die Ausbildung der
Sportlehrerstudenten und fakul-
tativ fiir Medizinstudenten tatig.
Zu ihren Lehrinhalten gehdren u.a.
die Anatomie und Physiologie des
Menschen sowie Rehabilitation,
Gesundheits- und Altensport.

Mit der therapeutischen Wirkung
der Magnetfeldtherapie be-
schiiftigt sich Prof. Dr. Hiibscher
seit 1999. So hat sie zahlreiche
placebo-kontrollierte, doppel-
blinde, randomisierte Verlaufs-
studien betreut und als Mitautorin
verschiedene Biicher zum Thema
verfasst.

Oben:
gesunde, junge
Knochenstruktur.

Mitte: ein noch stabiler,
aber in seiner Strukiur

bereits angegriffener
Knochen.

Unten: stark reduzierte
Struktur, die den Knochen
briichig macht.

Studie belegt: Osteoporosepati-
enten profitieren von begleiten-
den Magnetfeld-Anwendungen

Seit 1975 arbeite ich als Sportmedizinerin an der Friedrich-Schiller-
Universitit Jena, wo ich neben der Sportstudentenausbildung u. a.
auch in der Sporttherapie tétig bin. Durch die Sporttherapie wurde ich
auf die Magnetfeldtherapie aufmerksam und beschéftige mich nun seit
mehr als zehn Jahren mit der Anwendung und dem Einsatz von Mag-
netfeldern, u.a. auch bei dem Krankheitsbild Osteoporose.

Laut WHO z&hlt die Osteoporo-
se zu den zehn haufigsten Volks-
krankheiten. Weltweit sind mehr
als 200 Millionen Menschen an
ihr erkrankt. In Deutschland sind
ca. sieben Millionen betroffen;
Frauen hiufiger als Manner. Die
Osteoporose geht einher mit ei-
ner verringerten Knochenmas-
se sowie einer Verschlechterung
der Knochenfeinstruktur. Dies hat
eine vermehrte Knochenbriichig-
keit zur Folge. Neben familidrer
Vorbelastung, dem Alter und Ge-
schlecht sind vor allem ein Ostro-
gen- und Gestagenmangel, aber
auch eine ungesunde Lebenswei-
se mit einer einseitigen Erndh-
rung, Bewegungsmangel und dem
(iiberméRigen) Genuss von Niko-
tin und Alkohol weitere wichtige
Einflussfaktoren.

Verschiedene
Osteoporosetypen

Von den unterschiedlichen Os-
teoporose-Typen sind insheson-
dere die sogenannte postmeno-
pausale Form, also Frauen nach
den Wechseljahren (Typ 1), sowie
die senile Form, van der vor allem
Frauen und Ménner ab einem Alter
von ca. 70 Jahren betroffen sind
(Typ 1), von Bedeutung. Typisch
sind Knochenbriiche, vorrangig
im Brustwirbelkorper (hdufiger
beiTyp 1), aber auch Briiche in den
Réhrenknochen, z.B. Unter- und
Oberarmbriiche oder Schenkel-
halsbriiche (hdufiger bei Typ ).
Durch Einbriiche der Wirbelkdr-
per kommt es zu einem K&rperhd-
henverlust sowie zur Ausbildung
eines Rundriickens, was wieder-
um eine Fehlhaltung mit musku-
ldren Dysbalancen zur Folge hat.
All dies fiihrt zu einer starken
Schmerzsymptomatik, die eine
Immobilisation nach sich zieht
und so auch in eine Depression
und soziale Isolation fiihren kann.

Therapieziele

Grundpfeiler der Osteoporosebe-
handlung sind eine medikamen-
tdse Therapie, eine ausreichende
Zufuhr von Kalzium und Vitamin
D (Sonnenlicht!) etwa mithilfe ei-
ner Erndhrungsumstellung sowie
Physikalische Therapie und Sport-
therapie. Wesentliches Therapie-
ziel ist es, die Schmerzen zu lin-
dern und so die Lebensqualitdt
des Betroffenen zu verbessern.
Hierfiir ist es wichtig, den Kno-

feldtherapie aktuell.

Nach der erfolgreichen Augabe KOMPAKT:
erscheint nun im Mai 2010 die ergdnzende

Ausgabe KOMPAKT,.

Lesen Sie mehr als 20 Berichte von Arzten
iiber die vielen Mdglichkeiten und
Erfolge der Magnetfeldtherapie.

KOMPAKT2 im A4-Format ist wieder sehr ansprechend gestaltet und

NEU: SONDERAUSGABE KOMPAKT,

Freuen Sie sich auf eine weitere Sonder-
ausgabe des Informationsdienstes Magnet-
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chenstoffwechsel zu verbessern,
wobei es vor allem darum geht,
den Knochenabbau zu mindern
und den Knochenaufbau zu star-
ken.

Aus heutiger Sicht kann festge-
stellt werden, dass auch die Mag-
netfeldtherapie ein  wichtiger
Stiitzpfeiler der Osteoporose-Be-
handlung ist. Im Einzelnen fordert
MFT die Durchblutung und die
Stoffaufnahme in die Zelle (z.B.
von Medikamenten, Mineralien,
Sauerstoff). Auflerdem lindert
sie Schmerzen bzw. Verspannun-
gen und unterstiitzt die lonen-
verschiebungen im Knochen, die
iiblicherweise bei mechanischer
Verformung entstehen (piezoelek-
trischer Effekt).

Somit erweist sich die MFT als
hilfreiche MaBnahme, um die ge-
nannten Therapieziele zu errei-
chen. Dies ist nach derzeitigem
Erkenntnisstand moglich, weil
das Magnetfeld an dem kleinsten
Grundbaustein des Korpers — der
Zelle — unterstiitzend eingreift.
Somit erklirt sich die Vielfaltig-
keit der positiven Wirkung. Eigene
und recherchierte Studien unter-
mauern diese Erkenntnisse.
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