—Informationsdienst Mag n Etfe ldthera piem——w

Praktisches Wissen fiir gesundheitsbewusste Menschen

MFT als fester Therapiebestand-
teil in der Kieferorthopddie

Die Magnetfeldtherapie ist fester Bestandteil des Behandlungskon-
zepts in meiner Praxis. Dabei nuizen wir mit grofiem Erfolg sowohi die
entspannungsfGrdernden als auch die therapeutischen Eigenschaften

der Methode.

Dr. Marie-Catherine
Klarkowski ist
Fachzahndratin fir
Kieferorthapidie und
seit 2004 in eigener
. Praxis in Miinchen-
Sendling niederge-
{assen. Zu ihren therapeutischen
Schwerpunkten gehdren die Orale
Orthopidie, Craniomandibulire
Dysfunktion, Blonatortherapie und
verschiedene Begleittherapien wie
die Applied Kinesiology. AuBierdem
wendel sie Methoden der ganzheit-
lichen Diagnostik an,

Fir einen optimalen Behandlungs
abiauf ist es extrem wichtig, dass
sich die Patienten in einem ent-
spannten und positiven Umfeld

in . Therapie™ begeben. Oft hetat

der Patient jedoch von Termin zu
fermin und kommt in der Praxis

THEMA: PSORIASIS UND ASTHMA

mit einem hohen Stressniveau an.
Dies ist keine sehr glinstige Vor-
ausselzung filv einen therapeuti-
schen Eingriff. Mithiife der Mag-
netfeiditerapie ist es méglich,
den Patienten eine Ruhe- und Ent-
spannungsphase vor der egigent-
lichen Behandlung zu bieten.
Darliber hinaus wird die MFT zu
therapeutischen Zwecken bei ei-
ner Reihe von sgeziellen Krank-
heitshildern der Kieferorthopddie
gingeselzt, wobei sie sich meist
als effektive Begleitmafinahme
anbietet:

» Vor Beginn der eigentlichen
kieferorthopidischen  Therapie
mit funktionellen Gerdten (z.8.
Bionator nach Ballers oder der
Funktionsregler nach Frinkel)
sollten das Lymphsystem aktiviert

und eventuelle Lymphstaus besei-
tigt werden. Dies erreichen wir mit
einer MFT-Anwendung. Unterstiit-
zend kann ein homodopathisches
Lymphmittel eingenommen ader
einmassiert werden. Das erhiht
und beschleunigt die Wirkungs-
weise der Zahnspangen, die ja
lber fhre Konstruktionselemen-
te ebenfalis zur Aktivierung des
Lymphabflusses beitragen,

> Ein weiteres Einsatzgebiet

der MFT ist die Linderung von

Asthma und Psoriasis sprechen gut auf MFT an!

Yon Dr. med. Stefan Hesse, Internist aus Flirth

Bei der Behandlung von Asthmapatienten, aber auch von Patienten mit
Psoriasis (Schuppenflechte) wurden mit der Magnetfeldtherapie im-
mer wieder gute Erfahrungen gemacht. Meist wird die Behandlung mit
einer schulmedizinischen Therapie kombiniert.

Bai der MFT werden elektromag-
netische Wellen liber einen Ganz-
kirperapplikator und einen kis-
sengrofien Applikator fir Brust
und Ricken appliziert. Dabei ak-
tivieren niederfrequente pulsie-
rende elektromagnetische Wel-
ten die Zellmembranen im Korper.
So kinnen die Zellen thre Aufga-
ben besser erfiillen. Rote Blut-
krperchen (Erythrozyten! neh-
men vermehrt Sauverstoff aof,
die Versergung des Kérpers und
die Aklivierung jeder Kérperrel-
le werden verbessert, Zudem
werden die Fliefleiganschafien

von Blut und Lymphe opti-
miert, und o5 kommt zu einem
bronchialerweiternden Effekt.
Darliber hinaus findet die Mag-
netfeldtherapie breite Anwen-
dung auch auf den Gebieten, die
nichit der kiassischen inneren Me-
dizin zugerechnet werden. So ist
beispieisweise die Psoriasis der
immunstimulierenden und ent-
ziindungshemmenden  Wirkung
der MFT sehr gut zugdnglich.
Hierbei handelt es sich um  eine
schubweise verlaufende Haut-
erkrankung, bei der es vor allem
unter bestimmten auslbsenden

Umstinden wie Kil-
te, infektionen, seeli-
sche Belastung, Alko-
holkonsum wund/oder
hormonelle Umstellung zu einer
starken Verhomung und Schup-
penbildung kommt. Oft wird die
Erkrankung von Gelenkschmerzen
infolge einer Psoriasis-Arthritis
begleitet. Die Krankheit beginnt
meist im zwelten Lebensjahr
zehnt, wobei hellhdutige Men-
schen haufiger betroffen sind.

Typische Symptome sind entziind-
tiche, nicht juckende, scharf be-
grenzte, silbrig glénzende Haut-
veranderungen an Ellenbogen,
Knien, Korperfaiten, Handtellern,
Fufisohlen am behaarten Kapfund
an den Fingern (,,Tipfelndgel”).

iativrel

Ausgabe 32 - Januar 2010

Schmerzen, die oft als Begleiter-
scheinung des Einsatzes von fest-
sitzenden  Behandlungsgerdten
auftraten,

Mehr Infos
erhalten
Sie im FTZ
Muhldorf!

MFT ols Begleitbehandlung

In der Regel empfiehlt es sich zur
Linderung der Psariasis, MFT-An-
wendungen (iber einen langeren
Zeitraum Eegleitend zur klassi-
schen (schulmedizinischen) Be-
nandlung durchzufihren. Haufig
hat sich diese Kombinationsthe-
rapie - oft zum Staunen der
Dermatologen - als sehr hilf-
reich und effektiv erwiesen. Ge-
rade den gelegentlich stigma-
tisierten und unter geselischaft-
lichen ODruck stehenden Pso-
riasis-Patienten wird se durch
eine unkomplizierte Therapie-
strategie wirkungsvoll geholfen.
Die Reihe gder durch MFT gut 2u
beginflussenden  Erkrankungen
lieBe sich noch weiterflihren bis
hin zu Anwendungen in der Onke-
logie. ledoch nicht nur therapeu-
tisch, sendern auch vorbeugend
vermag die Magnetfeldtherapie
wertvolle Dienste zu leisten.




