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Praktisches Wissen fiir gesundheitsbewusste Menschen

Gute Therapieerfolge bei
urologischen Erkrankungen
mit der Magnetfeldtherapie

wHerr Doktor, jetzt habe ich dieses Jahr schon das siebte Antibiotikum
zur Behandlung meiner Blasenentziindung bekommen. Jetzt reicht es
mir: lch habe um eine Uberweisung zum Urologen gebeten". Das hére
ich in meiner urologischen Praxis sehr hdufig von Frauen jeden Alters.

ren hatten ihr der Hausarzt bzw.
die Frauendrztin Antibiotika ver-
schrieben. AuSerdem gab sie an,
dass das Medizinstudium zwar
anstrengend sei, ihr aber auch
viel Spalfl mache. Private Prob-
leme habe sie nicht, im Gegen-
teil sie sei mit threm Freund sehr
gliicklich. Bei genauerem Nach-
fragen, wann denn die beschrie-
benen Krankheitssymptome asuf
traten, konnte die Patientin sofort
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verbrauchten (Millionen} Zelien

im Kdrper wieder aufgeladen (wie
gine Batterie}.

Mehr Infos
erhalten
Sieim FTZ
Muhldorf!

Dr. Peter Stankovic
ist Urologe in einer
Praxisgemeinschaft
in Miinchen-Uater-
haching. Zu seinen
Behandlungs-
schwerpunkten
gehbren spezielle
Therapien der erektilen Dysfunition,
der Zeugungsunfihigkeit (infer-
tifitdt) sowie alternative Behand-
tungsmafinahmen bei chronischer
Blasenentziindung, Prostataentziin-
dung und des chronischen Becken-
schmerzsyndroms.

Bel genauer Befragung (Anam-
neseerhebung) leiden die Pati-
entinnen meist unter pltzlichen
breanenden oder stechenden
Schmerzen (,,Messerstiche™) beim
terbauch, héufigem Harndrang
mit Entieerung von nur kleinen
Urinmengen und hdufig auch mil
sichtharem Blut im Urin. Gera-
de das letztgenannte Symptom
lost oft die Angst aus, dass sine
schwerwiegende Erkrankung be-
stehen kinnte. Meist jedoch han-
delt es sich um eine  unkempli-
zierte Blasenentziindung®, die in
der Fachsprache als Zystitis be-
zeichnet wird. ’
Vor allem bei Patientinnen, die
unter haufigen Infektionen leiden
{mehr ais zwei- bis dreimal pro
jahr) sollte neben einer ausfuhrii-
chen Anamnese eine urologische
Diagnostik erfolgen. Bei jlinge-
ren Frauen gilt es inshesondere
anatomische Verdnderungen der
Harmwege von der Miers abwarts
bis zur Blase oder auch eine Stein-
bildung auszuschlieen. jede
anatomische Verdnderung kann
Ausloser flr einen Infektherd im

Wasserlassen, Schmerzen im Un-

gesamten Kirper sein. Sethstver-
standlich sollten auch Sexualver-
halten-, Hygiene und Medikamen-
te {z.B. die ,Piile”) ebenso wie die
Zufuhr von schidlichen Stoffen,
wie etwa Nikotin, offen angespro-
chen werden. Bei alteren Patien-

tinnen kénnen neben (natirliichen)
Hormonverdnderungen und Ge-
burten noch anatomische Versn-
derungen durch gyndkologische
Voroperationen, wie 2.B. eine Ge
barmutterentfernung, dazukom-
men., Dadurch wird das gesamte
anatomische System™ im Becken
so verandert, dass die Harnblase
in ihrer eigentlichen Funktion als
Urinsammelsteile gestort ist, Die
Blasenentleerungsstorung kann
mit oder ohne Infektion ablaufen.
Auf jeden Fall sollte zuniichst die
primdr infektausidsende Ursache
- falls mbglich — behandelt wer-
den.

Ergibt die urologische Untersu
chung keine krankhaften Veran
derungen, kbnnen alternative Be
handlungsmbglichkeiten,  allen
voran die Magnetfeldtherapie,
zur Anwendung kommen. Auch in
meiner Praxis wird 2.B. ein bluten
der Harnwegsinfekt zunachst mit
einem Antibiotikum behandelt.

Fallbeispiel

Eine Medizinstuden-
tin suchte mich in meiner Pra-
xis auf, weil sie zwei- bis drei-
mal pro Mona! plétzliche heftige
stechende Schmerzen im Unter-
bauch und die bereits oben ge-
nannten Beschwerden beim Was-
serlassen verspiirte. Jetzt ging es
wieder los und sie war nun das
erste Mal beim Urplogen. Seit lah-

23-jdhrige

zwei Situationen schildern: Kumz
vor bzw. bei Priifungen und nach
dem Geschlechtsverkehr mit ih
rem Freund.

Eine sorgfaltige urologische Fach-

abkidrung mit kirperlicher Unter-
suchung und Blasenspiegelung
ergabeinen altersentsprechenden
Normalbefund. ich habe der Pati-
entin die Untersuchungsergebnis-

se genau erkldrt. Dann erhiell die
Patientin eine ausfiibitiche Bera-
tung Gber das Verhalten bei (z.B.
Sexualpraktiken) brw. nach dem
Geschlechtsverkehr,

Im weiteren Gespriich sc

hlug ich
der Patientin regelmaBige An-
wendungen der Mag-
netfeldtherapie 1.
Bei dieser Patien-
tin kommt es durch
Stresssituationen
zu einer deutiichen

Schwachung des Im-
munsystems und da-
mit zu einer Reaktion
des ,schwachsien
Korperteils®, dar
Blase, hzw. zu Ver-
spannungen im Be-
ckenbereich. Hier
zeigt sich nun der
grofie Vorteil und
Nutzen der pul-
sierenden Mag-
netfeldtherapie:
Sie bewirkt eine
Wiederherstel-
lung der kéirper-
eigenen Energie-
VErsprgung sowie
Harmonisie-
rung des Gesamicr-
ganismus., Es wer
den — vereinfacht
ausgedriickt — die

gine




