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Magnetfeldtherapie in der
orthopadischen Praxis

Dass Menschen mit einem Muskelkater keinen Orthopdden aufsuchen,
liegt auf der Hand. Denn jeder weifl, dass er nach einigen Tagen von
selbst wieder vergeht. Kaum bekannt ist: Mithilfe der pulsierenden
MFT ist es moglich, das Abklingen eines Muskelkaters erheblich zu be-
schleunigen. Dies ist nur eines von vielen Beispielen fiir die positiven
Effekte dieser ganzheitlichen Methode, die liber Resonanzwirkungen
zur Regulation des Organismus beitrigt, vielseitig einsetzbar ist und
auBerdem die Selbsthellungskrifie in unserem Kdrper starkt.

‘i Dr. med. JUirgen
Schmitt ist in
. Neubiberg /Miin-
chen als Facharzt
fiir Orthopédie
in eigener Praxis
niedergelassen. Seit
1985 setzt er die
puisierende Magnetfeldtherapie zur
Behandlung der unterschiedlichsten
orthopddischen Erkrankungen zu
therapeutischen Zwecken ein.

Zu den Symptomen eines Mus-
kelkaters kommt es hiufig durch
ungewohnte Belastungen der
Muskulatur. Lange Zeit ging die
Wissenschaft daven aus, dass
eine Uberciuerung die Ursache
eines Muskelkaters ist, Inzwi-
schen weif man jedoch, dass es
sich hierbei vieimehr um RiSSe in
den kieinsten Musketeinhel
handelt. Diese sogenannien &
komere bestehen aus AKtin- |
Myosinproteinen. Die  eigef
che Muskelkraft ergibt sich |
der Summe unzadhliger
skopischer Kontraktionen,
sich die Myosinmolekiile an
Aktinfaden heften und sa ein
sammenziehen der Muske
bewirken. Bel unzureichend trai-
nierten Muskeln werden diese
kieinsten Musksleinheiten star
ker gedehnt als zulassig, sodass
es 2u Mikroverletzungen an den
Muskelfasern kommt. Die Folge
ist dann ein schmerzhafter Mus-
kelkater

Frei von Nebenwirkungen

Mit der pulsierenden niederener-

gelischen  Magnetfeldtherapie
steht uns eine wunderbare Mog-

lichkeit zur Verfigung, den Hei-
lungsprozess signifikant zu be-
schleunigen und auferdem die
Schmerzinensitdl  deutlich zu
reduzieren. Denn  pulsieren-
de Magnetfeider fordermn - vol-
lig nebenwirkungsfrei - die Repa-
raturvorgange an den verletzten
Musketfasern. Dabei wird dber
eine ErhBhung des Sauerstoffan-
gebots im Gewebe eine Verbes-
serung des Energiezustands der
einzelnen Muskelzellen und des
Zellstoffwechsels erreicht. Unter
anderem wird Uber eine Hyper-
polarisation an den Synapsen der
Nervenbahnen eine informations-
barriere aufgebaut, die die Wei-
terleitung von Schmerzinformati-
onen einschrdnkt und auferdem
noch eine Muskeientspannung
herbeifithrt - Effekie, die auchfir
den Hellungsprozess jeder ande-
ren Verletzung nutzbar gemacht
werden kénnen. Schon allein des-
halb ist die MFT aus dem Behand-
lungsalitag siner arthopddischen
Praxis inzwischen nicht mehr weg-
zudenken. Dennoch gibt es zahl-
reiche Skeptiker, die dieser Me-
thode kritisch gegentberstehen
und tediglich einen Placeboeffekt
gelten iassen. Dieser Einwand ist
teilweise berechtigt, zumal viele
Wirkmechanismen der MFT immer
noch nicht vollstandig erforscht
sind. Dem gegenilber stehen je-
doch zahireiche auBergewbhnlich
gute Therapieveridufe, die durch
tausende

gen, zahireiche Dokumentationen
und wlssmschaﬂlicbeﬁtudﬁnq'-
legt sind. J

J

seit
{iber zo0 Jahre Erfahirung
lch selbst setze die MFT seit Mitte
der 1980er Jahre ein. Die Anschaf-
fung meines ersten Systems habe
ich einem Patienten zu verdanken,
der unter schmerzhaften Hiifige-
lenksarthrosen iift und mich sei-
nerzeit bekniete, ein pulsieren
des Magnetieldtherapiesystem
anzuschaffen. Er hatte das Veriah-
ren wahrend eines Kuraufenthalts
kennen und schatzen gelernt:
Durch regelm#Gige MFT-Anwen-
dungen hatte sich sein Krank-
heitsbild deutlich verbessert.
Bel meinem ersten Gerat han-
delte es sich um ein Spulensys-
temn mit einer Intensitdt von bis
2u 100 Gaufy, das mir in den fol-
genden jahren wertvolle Dienste
bei der erfoigreichen Behandiung
von Riickenschmerzen, degenera-
tiven Gelenkerkrankungen, Endo-
prothesenlockerungen, schiecht
heilenden Frakiuren und Verlet-
zungen leistete. Ende der 19g0er
fahre lernte ich dann mederne nie-
derenergetische Magnetfeldsys-
teme kennen, die mit Flachspulen-
applikatoren ausgeriistet waren
und wesentlich weniger kosteten,
Mein erster Eindruck war dufierst
positiv, da die Bedienung einfach,
die Wirkung verbiiiffend gut und
diese Systemvarianie zudem bes-
fens fiir Heimanwendungen ge-

war. Vom ,.Probelauf™ rest-

mﬂ‘\. enwarb ich schon
bald neu}hgyenere Systeme, um
meinen Patispten eine ganzheit-
liche Alternative 201 klassischen
physikalischen l’h’grapie mit elek-
tromedizinischen Gerdten anbie-
ten zu kénnen. L

Ganzheittiche medizi,
Anwendungen

im Ubrigen zeigte sich schon bald,
dass es mithilfe der modernen
niederenergetischen MET generell
moglich ist, zusdtzlich zu den rein

sel- und Durchblutungsstirungen
ausgelBst werden. Dazu gehdren
z.B. Diabetes mellitus sowie die
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Liebe Leserin,

lieber Leser,

mit dieser Ausgabe feiern wir
den finften Geburtstag von

Arzte und Therapeuten zu Wort
kommen, die iber ihre tigliche
Wir danken thnen fiir ihre Treue
und freven uns darauf, thaen
mit Magretfeldtherapie aktuell
auch in den ndchsten fiinf Jah-
ren wichtige Informationen und
Anregungen zu bieten.

folgen eines apoplektischen in-
sults, aber auch Gelenkbeschwer-
den aufgrund einer Gicht oder
Riickenschmerzen, die in Zusam-
menhang mit  Nierenfunktions-
stérungen oder gynakologischen
Problemen auftreten, In der Regel
bengtigten die Patienten bis zum
Erreichen eines zufriedenstelien-
den Therapieergebnisses zehn bis
rwilf Anwendungen. Bei chroni-
schen Beschwerdebildern oder
auch bei VerschleiBerscheinun-
gen empfehie ich MFT auch als
Heimanwendung.

Mehr Infos
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