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Praktisches Wissen fiir gesundheitsbewusste Menschen

Sowohl chronische bzw, wieder-
kehrende Rickenschmerzen ais
auch degenerative Gelenkerkran-
kungen kdnnen mit erheblichen
Beeintrachtigungen  verbunden
sein. Neben starken Schmerzen
sind 25 oft auch die Einschran-
kungen der Beweglichkeil, die
den Betroffenen schwer zu schaf-
fen machen. Hier kann die Mag-
netfeldtherapie wertvolie Dienste
leisten.

Chronische Riickenschmerzen

Chranische Riickenschmerzen
nehmen in der Bevilkerung el
nen immer breiteren Raum ein.
Mitunter steckt sine degenerative
Veranderung der Bandscheibe,
wie z.8. sine Bandscheibenvor-
wolbung oder gar ein Bandschei-
senvorfzll dahinter. Hiufiger sind

Magnetfeldtherapie in der
chirurgischen Praxis

Die hiufig wechselnden Krankheitsbilder in der Aligemein- und Unfall-
chirurgie bieten eine Fiillle von Anwendungsmoglichkeiten der Magnet-
feldtherapie. Dabei hat sich immer wieder gezeigt, dass sowohl akute
als auch chronische Erkrankungen dem Verfahren sehr gut zugénglich
sind. im Folgenden mbchte ich meine positiven Erfahrungen mit der
Magnetfeldtherapie zur Linderung von drei chronischen Erkrankungen
schildern, die hierzulande besonders hiufig auftreten: chronische Ri-
ckenschmerzen, degenerative Gelenkerkrankungen sowie das schwer
zu behandelnde Krankheitsbild der , offenen Beine™.

chronische Rickenschmerzen je-
doch primdr auf Bewegungsman-
gel und eine falsche Kérperhal-
tung zurlickzufhren, In der Regel
wird zundchst versucht, die Be-
schwerden mit Medikamenien zu
lindern; meist kommen nicht-ste-
roidale Rheumamittel (NSAR) zum
Einsatz. Die Prdparate sind zwar
affektiv, doch konnen sie unange-
nehme Nebenwirkungen haben,
Neben Chirotherapie und Infiltrati-
onstherapie setze ich deshalb be-
vorzugt die MFT zur Linderung von
chronischen  Riickenschmerzen
ein - und dies mit groBem Erfolg.
Durch diese Behandlungssirate-
gle kann die Dosis der nicht-ste-
roidalen Rheumamittel oft aul we-
nige Gaben beschriinkt werden;
mitunter kann sogar ganz auf die
Verordnung des Schmerzmittels

verzichtel werden. So geschehen
2.B. im Fall einer 32-jdhrigen Pa-
tientin, die nach der Geburt ihres
rweiten Kindes unter starken Ri-
ckenschmerzen litt. Weil sie thr
King voll stilite, kannte und wollle
sie keine NSAR und auch kein Kor-
tison einnehmen. Die Schmer-
zen erwiesen sich jedoch als sehr
hartnéickig: Trotz Physiotherapie,
manueiler Therapie, Fango und
- soweit moglich - kdrperlicher
Schonung blieben die Beschwer-
den unvermindert heftig beste-
hen. Die zweimalige Anwendung
der Magnetfeldtherapie brach-
te jedoch den therapeutischen
Durchbruch: Die Schmerzen gin-
gen soweil zurlick, dass die Rest-
beschwerden nun durch Physio-
therapie erfolgreich behandelt
werden konnten.

Degenerative Gelenk-
erkrankungen

Durch die hohere Lebenserwar-
tung unserer Bevolkerung ist die
Zahl der degenerativen Gelen-
kerkrankungen erheblich gestie-
gen. Derzeit berwiegen in meiner
Praxis noch die Félle, bei denen
insbesondere die Kniegelanke
von den schmerzhaften Veriade-
rungen betroffen sind; allerdings
ist inzwischen eine deutliche Zu-
nahme von chranischen Schulter-
und Hiftbeschwerden zu erken-
nen, Hinzu kommt, dass immer
mehr Patienten zur Behandlung
kommen, die bereiis ein oder
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auch mehrere kiinstliche Gelenke
implantiert bekommen haben,
weil Thre Schmerzen und Bewe-
gungsbeeintrdchtigungen auf an-
dere Weise nicht mehr erfolgreich
therapiert werden konnten.

Immer wieder lasst sich becbach-
ten, dass die Patienten durch die
Bewegungsschmerzen  deutlich
an Korpergewicht zunshmen, wo-
durch ihre Maobilitdt zusitzlich
beeintrachtigt wird. Die Folge: |e
weniger sich die Betroffenen be-
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wegen, desto ausgepragter wer-
den die Beschwerden, Die immer
heftigeren Beschwerden versiir-
ken wiederum die Einschrinkung
der Beweglichkeit und fordern
gleichzeitig die Tendenz, weiter
zuzunehmen ... ein Teulelskrels,
aus dem die Patienten meist kaum
mehr wieder herausfinden.

Mehr Infos
erhalten
Sie im FTZ
Muhldorf!




