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Praktisches Wissen fiir gesundheitsbewusste Menschen

THEMA: UBERGEWICHT

Magnetfeldtherapie erfolgreich
bei der Gewichtsreduzierung

(Ibergewicht entsteht, wenn dem Kirper iiber einen lingeren Zeitraum
durch die Nahrung mehr Fett und Kalorien zugefithrt werden, als die-

ser fiir den téglichen Energiebedarf bendtigt. Macht der Anteil der Fett-
masse am Kirpergewicht bei Frauen mehr als 30 Prozent baw. bei Man-

Elke Schmidt-Bo-
jahr ist Arztin und
Psychotherapeutin
in amtsérztiicher
Tétigkeit (Teilzeit)
beim Gesundheits-
amt Bremerhaven.
Seit zwanazig jahren
tiegt ibr Aufgabenschwerpunkt in der
Kinder-, Jugend- und kiinflig auch in
der Sozialmedizin. AuBerdem hat sie
Zusatzausbildungen in der Aurikulo-
Medizin (Chrakupunktur aus der
TCM) sowie in der Emdhrungs- und
Spertmedizin absolviert.

Ursula Lange hat
eine naturheilprak-
tische Ausbildung
absolviert und
praktiziert als
Energietherapeutin
{naturheilpraktische
Ausbildung als
Basis) und Erndhrungsberaterin in
Langen bel Bremerhaven.

P

Wiz Obergewicht entsteht, war-
um heutzutage so viele davon
betroffen sind und was man da-
gegen tun kann, wird nach wie
vor kontrovers diskutiert und er-
regt machivoll die Gemiiter. Liegt
die Ursache fiir Ubergewicht im
menschiichen Verhalten? Warum
ist besanders die Beviblkerung der
industrienationen betroffen? Sind
die Gene schuld? Wo auch immer
die Ursachen Hir die Entstehung
von Ubergewicht und deren Fol-
gen zu suchen sind - die aktuell
sichtbaren Zeichen haben rasant
an . Ubergewicht” gewonnen. Laut
der ,Nationalen Verzehrstudie®
des Ermahrungsministeriums sind
in Deutschland derzeit zwel Drit-
tel der Manner und rund die Hall-
te aller Frauen ibergewichtig. Das
heifit: £iwa jeder Hinfte Bundes-
bilrger ist adipds. Besonders er-

nern mehr als 20 Prozent aus, besteht eine Fetisucht (Adipositas).

schreckend sind Beobachtungen,
wonach auch Kindér und jugendli-
che zunehmend betroffen und da-
mit von emsthaften Gesundheits-
problemen im Erwachsenenalter
bedroht sind. Tatsdchlich ist Uber-
gewicht ein Risikofaktor flir Arte-
riasklerose, Bluthochdruck und
Fettstoffwechselstorungen  und
damit flir schwerwiegende Herz-
Kreislauferkrankungen, aber auch
fiir Dizbetes oder Arthrose.

Das energetische

Menschenbild
Wie stellt sich (bergewicht aus
energietherapeutischer Sicht

dai? Die Energietherapie betrach-
tet den Menschen nicht als Sum-
me seiner Teile, Organe und Be-
findlichkeiten, sondern in seiner
Ganzheit. ,Ganz sein” bedeutet
gesund, vital, beweglich, aus-
geglichen, fighlich, kGrperlich
schlank und fit zu sein und das
Leben zu bejahen., Erndhrung,
Bewegung, Atmung und men-
tale Faktoren ais tragende S3u-
len bestimmen die Grundeinheit
«Gesundheit”. Eine energetische
Entgleisung fuhrt demzufolge zu
funktionelien Stdrungen bis hin
zu Krankheiten, Aus energiethera-
peutischer Sicht ist (bergewicht
deshalb in aller Regel als energe-
tische Entgleisung zu bewerten;
wobei sicherlich genetisch- oder
stoffwechselbedingte StSrungen
dieses Gieichgawicht beeinflus-
ser.

Hilfe zur Selbsthiife

Um Ubergewichtige darin zu un-
terstiitzen, ihre (berschiissigen
Pfunde loszuwerden, bedarf es ei-
ner individuellen Betrachtung und

Beratung, denn letztlich sind bei
der Entstehung von Ubergewicht
immer auch die persinlichen Le-
bensumstinde des Betroffenen
mit enischeidend. Dabei beruht
das Konzept unserer Praxis im We-
sentlichen auf , Hilfe zur Selhsthit-
fe* und zielt darauf ab, das ener-
getische Fliefgleichgewicht 2u
stirken bzw. wiederherzustellen
und die Eigenregulationskrifte
des Menschen zu mabiiisieren.

Es solite einfach Freude machen,
{wieder) Verantwortung fir sich,
seine Gesundheit, seine Vitali-
tat und seine Ausstrahlung zu
libernehmen. Hier bilden ener-
gietherapeutische Verfahren die
Grundlage. AuBerst erfolgreiche
Ergebnisse bestitigen diesen An-
satz.

Zu viel des ,,Guten™

Auch wenn sich das Hauptaugen-
merk immer auf die individusllen
Aspekte richten solite, so gibt es
doch einige libergeordnete Fak-
toren, die praktisch fir alle Uber-
gewichtige zutreffen. Grundsatz.
lich ldsst sich sagen: Es wird zu
viel, zu fett, zu sif, 2u salzig
gegessen — und es wird sich
zu wenig bewegt. Aufler-
dem leiden die meisten
Ubergewichtigen un-
ter einem Mangel an
Vitaminen, Mine-
ralien und Spuren-
elementen, Die-
se Vitalstoffe
braucht der

alictirelll
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Organismus aber, um Verbren-
nungsprozesse zu aktivieren und
zu erhalten. Ohne sie kann der
Kérper weder Energie erzeugen
noch diese dazu nulzen, die Ge-
wichtsreduktion @iberhaupt in
Gang zu setzen. ,lebensmittel”,
die wie Obst und Gemiise nicht
oot gekocht® oder denaturiert
verarbeitet werden, stehen kaum
auf dem taglichen Speiseplan.
Ebenso steht dem Kdrper meist zu
wenig Eiweill zur Verfligung, der
wichtigste Baustein fiir den Auf-
bau und Erhalt des Organismus
und seiner Funktionsf@higkeit
iiberhaupt.

Mehr Infos
erhalten
Sie im FTZ
Muhldorf!




