Praktisches Wissen fiir gesundheitsbewusste Menschen

ist bislang nicht bekannt.
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Erste Beschwerden zeigen sich
meist erst im mittleren bis hd-
heren Lebensalter: Eine zuneh-
mende Unbeweglichkeit (Akine-
se) sowie Starreerscheinungen
(Rigor) der Skelettmuskeln sind
Leitsymptome der Erkrankung.
Meist gesellen sich Zitterbewe-
gungen (Tremor) dazu, von de-
nen vor allem die Finger betroffen
sind: Sie bewegen sich, als wolite
der Kranke Miinzen zdhlen.

Mit Fortschreiten der Erkrankung
fallt den Betroffenen vor allem
das Schreiben immer schwerer:
Es kommt zu Entgleisungen im
Schriftbild mit erheblichen Ver-
kieinerungen der geschriebenen
Buchstaben (Mikrographie). Der
Korper ist in seiner Starre leicht
nach vorn gebeugt, und es be-
steht eine Fallneigung. Der Gang
ist kleinschrittig. Die Sprache
wirkt bisweilen unartikuliert. Das
Gesicht bleibt beim Sprechen
starr und maskenhaft, da sich nur
noch die Lippen (Lippensprache)
bewegen.

Auch vegetative Symptome stel-
len sich ein. So ist auch das ,,Sal-
bengesicht” typisch: Infolge einer
Stérung der Talgdriisenproduktion
ist die Haut fettig gldnzend. Da

Magnetfeldtherapie als
Begleittherapie bei der
Parkinson-Krankheit

Bei der Parkinson-Krankheit handelt es sich um eine Stérung des ex-
trapyramidalen Nervensystems, also jenes motorischen Nervenkom-
plexes, der nicht von unserem Willen gesteuert wird. Die Erkrankung
schreitet langsam fort und gilt als nicht heilbar; die Krankheitsursache

das unbewusste, reflektorische
Schlucken verloren geht, tritt ein
abnormer Speichelfluss auf, der
spontan aus dem Mund lduft. Psy-
chisch entstehen dagegen haufig
keine Verdnderungen; ebenso tre-
ten selten Schmerzen auf.

Die Krankheit spielt sich an den
extrapyramidalen Teilen des
Hirnstamms ab, in denen sich an-
tagonistisch arbeitende Systeme
befinden. Durch den krankheits-
bedingten Verlust der normalen
Regulation ist das Gleichgewicht
der Systeme gestort. Dadurch tritt
einerseits eine Vermehrung von
Bewegungen und andererseits
eine Verminderung von Bewe-
gungen auf.

Medikamentdse Behandlung -
mégliche Nebenwirkungen mit
inbegriffen

Fiir die Behandlung gibt es zahl-
reiche Medikamente mit unter-
schiedlichen Wirkmechanismen;
einige werden miteinander kom-
biniert. Dazu gehdren u.a. auch
Anticholinergika, also Substan-
zen, die die Wirkung von Acetyl-
cholin unterdriicken und darauf
abzielen, das stérende Zittern zu
mildern.

Zu beachten ist, dass die hilf-
reichen Effekte von Parkinson-
Medikamenten nicht auf jene
krankhaften Nervenknoten im Be-
reich des Gehirns beschrankt blei-
ben. Vielmehr wirken sie letztlich
im gesamten Organismus, weil
das Blut die Wirkstoffe {iberallhin
transportiert. Dadurch kann es
leider zu unerwiinschten Neben-
wirkungen kommen.

Zudem gibt es inzwischen Ansat-
ze, das storende Hirnareal, das
die vielen Probleme hervorruft,
operativ stillzulegen. Aber wer
machte sich schon am Gehirn,
fast in der Mitte des Kopfes, so
ohne Weiteres operieren lassen?
Ich jedenfalls nicht, denn andere,
gesunde Hirnareale und Nerven-
bahnen kénnten dabei in Mitlei-
denschaft gezogen werden.

Manche Wissenschaftler
gehen andere Wege

Im Februar 1998 machte mich der
Hirnphysiologe der Universitat
Marburg, Professor Petzold, dar-
auf aufmerksam, dass in Russ-
land mit einer Zwei-Hertz-Schwin-
gung und einer extrem geringen
Magnetfeldstarke von 7,5 Piko-
tesla (= der milliardste Teil des
Magnetfelds der Erde) die Parkin-
son-Krankheit selbst, aber auch

"die medikamentosen Nebenwir-

kungen der Parkinsonbehandlung
und sogar Epilepsie ausgespro-
chen giinstig beeinflusst werden
konnten. Kurze Zeit spater las ich,
dass der Amerikaner Dr. Whita-
ker dieselben Erfahrungen ge-
macht hatte. Da aller guten Din-
ge drei sind, darf ich hier auch
den Strahlenexperten der Bun-
deswehr-Universitat, Professor

Kds, erwdhnen, Er berichtete,

dass eine Hirnzelle nur ein Milli-

ardstel Ampere (1 Nanoampere,

1 nA) Strom erzeugt.
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Die Parkinson-Krankheit riickt
immer dann in unser Bewusst-
sein, wenn wieder Prominente
betroffen sind. Bekannte Bei-
spiele: Ex-Boxer Muhammad Ali,
die Schauspielerin Katherine
Hepburn, der Kabarettist Ottfried
Fischer und der Schauspieler
Michael J. Fox (v. 0. n. u.).




