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Medizin und seit 2006

in eigener Praxis in

Mihldorf/inn nieder-

f gelassen. Zu seinen

Tatigkeitsschwes-
punkien gehdren u.a. Sportmedizin,
Leistungstests, Spiroergometrie,
Tauchmedizin, Erndhrungsmedizin,
Akupunktur und MFT.

Wahrend der vergangenen jahre
ist mir aufgefallen, dass die indi-
kationslisten flir Akupunktur und
Magnetfeldtherapie zum grof.
gn Teil aine erstaunliche Annlich-
keit aufweisen. Um ihre jeweilige
Wirksamkeit zu erthohen, kombini-
are jch, wenn moglich, die beiden
Therapien miteinander, so etwa
bel Schmerzerkrankungen. Rie
TCM  {Traditionelle Chinesische
Medizin) betrachtel Schmerzen
als eine Stagnation der Ur-Ener
gie Qi und des Blutes in den Me-

Seit meiner Niederlassung im August 2006 arbeite ich in meiner in-
ternistischen Praxis sowohl mit Therapien der klassischen Schulme-
dizin als auch mit alternativen Behandiungsmethoden. Dazu gehdren
ver aliem die chinesische Akupunktur und die Behandlung mit pul-
sierenden Magnetfeldern. Beide Methoden eignen sich hervorragend
zur Behandlung von vielen chronischen Erkrankungen, Lediglich wih-
rend der Schwangerschaft, bei Kindern, Patienten mit Implantaten so-
wie einigen Tumorerkrankungen ist Vorsicht geboten,

ridianen und Nebengefdfien, die
sich wie ein Netz in unserem Kor-
per ausbreiten. Demgegeniiber
bewirkt die Behandiung mit pul-
sierenden Magnetfeldern nach-
weislich eine intensivierung der
Mikrozirkulation im Gewebe. Die
paraliele Anwendung beider The-
rapien ruft vermutlich eine Ver
mehrung des Qi bzw. eine Anre-
gung der Qi-Zirkulation und somit
eine Intensivierung der Behand-
lungswirkung hervoer. In vielen
Fallen habte ich tatsachlich eine
Verkiirzung der erforderlichen Be-
handlungsdauer bei gleichzeitiger
Verldngerung der beschwerdefrei-
en Pericde beobachtet.

Gemeinsamkeiten von
Akupunktur und MFT

«Der Energiefluss im mensch-
lichen Kdrper in den Leitbahnen
entspricht diesen Bewegungen in

der Natur. Die Ausdehnung von
Himmel und Erde, von Yin und
Yang ist unendlich groB, und letz-
ten Endes kann sich nichts im Uni-
versum der Polaritdt von Yin und
Yang entziehen" - dieses Zitai so-
wie zahireiche andere Hinweise
im legendiren ,Gelben Kaiser®,
dem klassischen Lehrbuch der
chinesischen Medizin von etwa
2600 v. Chr., 2eigen erstaunliche
Gemeinsamkeiten zwischen den
Grundprinzipien der alten chine-
sischen Medizin, die auf der Yin-
und-Yang-Lehre, der Lebensener-
gie Qi sowie einem kirpereigenen
Meridiansystem basiert, und dem
Wirkprinzip der Magnetfeldthera-
pie, d.h, der elektromagnetischen
Energie, die ebenfalls gine Polari-
tat aufweist, KGrper und Materie
durchdringt und sich unsichtbar
durch grofea Entfernungen aus-
breitet

Magnetfeldtheropie - ein
uroltes Heilverfehren

So wig die Akupunktur als Teilge-
biet der TCM auf eine jahriausen-
dealte Tradition
kann, so wurden bersits seit der
Antike Magnete zu medizinischen
Zwecken eingeseilzi. Die ersten
dokumentierten Hinweise fiir eine
Therapie mit Magneten finden wir
bereits um 2500 bis 3000 v. Chr
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in China, Griechenland und Agyp-
ten. Die am KGrper ader in den
Schuhen getragenen kleinen mag-
netischen Eisensteine (bten re.
flektorisch Einfluss auf die inne-
ren Organe aus und bewirkien so
eine Anregung der geschwichten
Zellen und damit eine gesteigerte
Gewebedurchblutung und verbes-
serte Sayerstofiversorgung sowie
positive Effekte fiir die Selbsthei-
lung und das Immunsystem. Weil
durch die Anregung des Zelistoff
wechsels auch der Transport von
schadlichen Substanzen aus den
Zellan heraus erhiht wird und die
Nervenzellen glnstig beeinflusst
werden, kénnen auch und gerade
Schmerzzustdnde verringert wer-
den - Wirkungen, die wit an der
MFT bis heute schitzen,
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