Praktisches Wissen fiir gesundheitsbewusste Menschen

Depression bedeutet ,gedriickte
Stimmung” - wobei die Beschrei-
bung ,depressiv® nicht immer
gleichbedeutend mit einem krank-
haften Zustand ist. Ein Mensch,
der z.B. seinen Partner oder seine
Arbeit verloren hat, reagiert nach-
fiihlbar mit Traurigkeit und Depri-
miertsein; dabei leidet er auch
haufig unter kdrperlichen und ve-
getativen Stdrungen. Dieser Zu-
stand hilt so lange an, bis er den
Verlust verarbeitet hat (Trauerar-
beit) und sich dann wieder den
Anforderungen des Alltags stellen
kann.

Reaktive Depression und
depressive Neurose

Wir unterscheiden verschiedene
Formen der Depression: eine reak-
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MFT als therapeutische Hilfe
bei depressiven Erkrankungen

In meiner Hausarztpraxis (Allgemeinmedizin) suchen mich immer hdu-
figer Patienten auf, die {iber chronische Miidigkeit und Depressionen
klagen. Meine Beobachtung deckt sich mit der aligemeinen Entwick-
lung: Inzwischen geht man davon aus, dass der Anteil der Depressio-
nen in der drztlichen Sprechstunde 10 bis 20 Prozent ausmacht.

Endogene Depression

Die endogene Depression oder
Melancholie (affektive Psychose)
unterscheidet sich deutlich von
der reaktiven Depression. Der Be-
troffene ist nicht verstimmt, son-
dern herabgestimmt. Er berichtet,
Hhicht fiihlen oder nicht traurig
sein zu konnen“, Auch hier kon-
nen Konfliktsituationen die Auslg-
ser sein. Meist kann die Diagnose
erst durch eine langere Verlaufs-
beobachtung gesichert werden.

Charakteristische Symptome

Da Depressionen hdufig verschlei-
ert hinter kirperlichen Beschwer-
den auftreten, sollte der Arzt sein
Augenmerk immer auch auf die-
sen Tatbestand richten bzw. die
Beschwerden der Patienten unter
dem Aspekt einer bisher nicht er-
kannten Depression . einordrien,
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2. Der Verlust an Interesse und
Freude — auch an Aktivitaten, die
normalerweise als angenehm
empfunden werden.

3. Ein vermindeiter Antrieb oder
eine erhthte Ermiidbarkeit.

Dies sind die drei Hauptsymptome
der Depression. Zur Diagnosesi-
cherung miissen mindestens zwei
Hauptsymptome und dazu zwei
bis sieben der folgenden mog-
lichen Nebensymptome vorlie-
gen: Verlust an Selbstvertrauen
oder Selbstwertgefiih!, unbegriin-
dete Selbstvorwiirfe (oder aus-
geprigte bzw. unangemessene
Schuldgefiihle), wiederkehrende
Gedanken an den Tod oder Sui-
zid, Beeintrachtigung von Denk-
und Konzentrationsvermogen
(z.B. Unentschlossenheit oder Un-
schliissigkeit), Anderung der psy-
chomotorischen Aktivitat, Schlaf-
storungen sowie Appetitverlust
oder gesteigerter Appetit mit ei-
ner entsprechenden Gewichtsver-
dnderung.

Linderung durch MFT

In meiner Praxis wurde eine Be-
handlung mit der Magnetfeldthe-
rapie sowohl Patienten mit der
Diagnose ,depressive Episode®
(zwei bis drei Hauptsymptome
und mindestens zwei Neben-
sympmme) als auch Patienten mit
s0 genannten somatischen
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* Dr. med. Gisela Kinner
 ist praktische Arztin
fiir Naturheilverfahren

in eigener Praxis in
Miinchen-Schwabing
(Lehrpraxis der LMU
Miinchen). Zu ihren Schwerpunkten
gehdren u.a. die komplementdre
biologische Krebstherapie, Magnet-
feldtherapie, Thymustherapie und
orthomolekulare Therapie (z. B.
Vitamin-C-Infusionen).

Freude, emotionale Schwingungs-
fahigkeit, Antrieb, Ermiidbarkeit,
Selbstvertrauen/Selbstwertge-
filhl, Gedanken an Suizid/Tod,
Denk-/Konzentrationsstérung, Un-
entschlossenheit, Schiaf, Appetit
sowie Libido.

Die statistische Auswertung (sie-
he Grafik ndchste Seite) zeigt bei
fast allen Patienten eine durch-
schnittliche Verbesserung der
Symptome um ca. 40 bis 50 Pro-
zent. Diese Aussage ist wegen der
geringen Patientenzahl zwar nicht
signifikant, jedoch ein Hinweis
auf die therapeutischen Moglich-
keiten der MFT.

Mehr Infos
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