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Praktisches Wissen fiir gesundheitsbewusste Menschen

THEMA: SPORTMEDIZIN

Dr. med. Klaus
Schmidt, Arzt
fiir Innere und
Allgemeinme-
dizin sowie
Hausérztliche
Versorgung
mit Praxis in
Leverkusen.

Sportmedizin,
Chirotherapie,
Osteopathie, Kinesiologie, Aku-
punktur, Magnetfeldtherapie und
Naturheilverfahren.

Per Zufall erfubr ich durch einen
Kollegen von der Magnetfeldthe-
rapie, der mir von einer europa-
weiten Arztestudie mit Anwen-
dungsbeobachtungen erzdhlte, an
der er seit einigen Monaten teil-
nahm und mit der er bereits ver-
bliiffende Ergebnisse erzielt hat-
te. Nach dem Motto: Probieren
geht Uber Studieren, organisierte
ich mir ein entsprechendes Sys-
tem zur Selbsttherapie; auBBerdem
nahm ich gleich die Gelegenheit
wahr, mit meiner Praxis ebenfalls
an der Arztestudie teilzunehmen.

Teilnahme am Engadiner
Sommerlauf trotz Muskel-
faserrisses

Nach zweiwochiger regelmafiger
taglicher MFT-Anwendung, nur
drei Wochen nach meinem letz-
ten Muskelfaserriss, war ich zu
meiner groRen Uberraschung voll-
kommen beschwerdefrei, sodass
ich sogar beim Engadiner Som-
merlauf mitlaufen konnte, an dem
ich jedes Jahr teilnehme. Mein Fa-

Schwerpunkte:

Magnetfeldtherapie sorgt
fiir rasche Genesung nach
Sportverletzungen

Mein ,Einstieg* in die Magnetfeldtherapie begann im Sommer 1997:
Wegen rezidivierender Muskelfaserrisse in meiner linken Wade war
ich zu dieser Zeit ziemlich verzweifelt. Immerhin handelte es sich um
fiinf Faserrisse innerhalb von zehn Manaten in derselben Wade — und
dies trotz der hoch gelobten sportmedizinischen Betreuung. Sdmt-
liche alternativmedizinische Verfahren, wie z.B. die Enzymtherapie
oder Homoopathie, wurden erganzend zu individuell abgestimmten
Reha-MaBnahmen eingesetzt - jedoch ohne Erfolg.

zit: An dieser Therapieform muss-
te ,etwas dran sein“! Dermafien
motiviert nutzte ich von da an die
MFT regelmdBig weiter und konn-
te so zwei Monate nach meinem
letzten Muskelfaserriss —nach nur
sechs Wochen MFT —miihelos den
K&ln-Marathon ohne muskuldre
Probleme absalvieren.

Beispiele aus meiner Praxis

Parallel zu meinen eigenen Erleb-
nissen machten auch viele meiner
Patienten positive Erfahrungen
mit der MFT. Hier einige Beispiele
aus meiner Praxis:

1. Fallbeispiel

Ein Ballettmeister hatte sich bei
einer Veranstaltung im Ausland
eine Knieverletzung zugezogen.
Telefonisch teilte mir seine Frau
mit, dass ihn ein ,,fuballdickes*
Knie plage, er sich jedoch gegen
eine therapeutische Intervention
strauben wiirde. Mein Rat, doch
wenigstens mit Eis zu kiihlen und
moglichst bald eine Kernspinto-
mographie vornehmen zu lassen,
um das Ausmafl der Verletzung
besser beurteilen zu kénnen, wur-
de dann aber doch befolgt.

Zwei Wochen nach seiner Verlet-
zung kam der Patient mit den MRT-
Bildern: Sein Knie war immer noch
»handballdick® und der Befund
erniichternd: Es handelte sich um
eine Patellaluxation — wobei die
Kniescheibe inzwischen wieder in
ihrer richtigen Position lag — so-
wie um einen Band-Kapsel-Riss

und einem ,,Bone-Bruise“. Der Ge-
lenkerguss war nach wie vor deut-
lich ausgeprédgt und Bewegungen
waren mit starken Schmerzen ver-
bunden.

Meine Empfehlung, das Knie ope-
rativ zu versorgen oder zumin-
dest Medikamente einzunehmen,
lehnte der Patient kategorisch ab.
Als einzige mir nun noch zur Verfi-
gung stehende Moglichkeit schlug
ich den Einsatz der MFT vor, die er
ab diesem Tag dann auch zu Hau-
se konsequent anwendete.

Zwei Monate spater war sein Knie
soweit wiederhergestellt, dass er
wieder in der Oper tanzen kannte.
Inzwischen benutzt er sein eige-
nes System und setzt es fiir sich
und seine Verwandtschaft erfolg-
reich bei den unterschiedlichsten

Gesundheitsproblemen ein - na-
tlirlich immer nach Riicksprache
mit mir als seinem Hausarzt.
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erhalten
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