Praktisches Wissen fiir gesundheitsbewusste Menschen

Dr. med. Markus Goll-
mann betreibt eine
naturheilkundlich und
gesprachsorientierte
Praxis in Freising. Er ist
seit 1997 Anwender der
MFT und hdlt Vortrage
sowie Sermna:e zu diesem Thema.

Diese Frage ist umso versténdlicher,
da unser Nachwuchs leider immer
frither, immer haufiger und oft sogar
chronisch erkrankt. Nicht nur das im-
munsystem — hdufiger Schnupfen,
Husten, Mandelenizlindung, eine
frithzeitige Allergieneigung wie Heu-
schnupfen, Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten u.s.w. — ist betroffen,
auch die Haut spielt mit der Neuro-
dermitis zuweilen bereits ab dem
Sduglingsalter verrlickt.

Altersgerechte Dosierung der MFT

Wenn die Gesundheit der Kinder
durch Krankheit oder Verletzung be-
eintrachtigt ist, spricht nichts dage-
gen, zur Behandlung die MFT einzu-
setzen. Einzige Ausnahme ist, wenn
das Kind an Epilepsie leidet, in die-
sem Fall diirffen keine MFT-Anwen-
dungen erfolgen. Dabei ist zu beach-
ten, dass die ,Dosis* altersgemiR

MFT zur Behandlung von Krank-
heiten im Kindes- und Jugendalter

Nachdem die MFT seit iiber 10 Jahren immer hdufiger zum Finsatz kommt,
stellte sich alsbald die Frage, ob diese bereits von den alten Chinesen be-
kannte und mit modernster Technologie weiterentwickelte Methode auch
bei Kindern eingesetzt werden kann.

angepasst ist. Die ,.Dosis“ ist dabei
weder physikalisch noch pharmako-
logisch zu verstehen, sondem setzt
sich zusammen aus den Parametern
»Zeit* und eingestellte Starke.
Diese wirkt sich umso geringer aus,
je groBer der Abstand zum Magnet-
feld ist. Aus diesem Grund empfiehlt
sich bei Kindem bis zum dritten Le-
bensjahr, dass sie sich aufden Bauth
von Vater bzw. Mutter legen. Das for-
dert zudem das Urvertrauen, gibt
menschliche Warme und unterstiitzt
die Selbstheilungskrdfte durch die
gemeinsame Anwendung,

Bis zum achten Lebensjahr empfehle
ich die Halfte der iiblichen ,,Dosis,
also halbe Intensitdt {oder hathe
Zeit). Bis zum fiinfzehnten Lebens-
jahr kann mit einer Zweidrittel-
»Dosis” der Einstellung fiir Erwach-
sene, ab dem 15. Lebensjahr dann
mit gleicher Starke und Dauer be-
handelt werden. Natiirlich gilt auch
hier der Grundsatz, dass sich die wei-
teren Einstellungen nach dem Erfolg
und der Vertraglichkeit richten. Ins-
besondere kieine Kinder spliren oft-
mals sehr intuitiv, was Ihnen gut tut
bzw. wann es filr sie genug ist. Pu-
bertierende Kinder hingegen reagie-

ren phasenweise mit einer generel-
ten Ablehnung aller Gesundheitsrat-
schigge. Auch das sollte man getrost
respektieren. Sie kommen schon
freiwillig, wenn es sehrweh tut.

Ein Jugendlicher war erst dann von
der Wirksamkeit der ,Matte™ liber-
zeugt, als erfeststelite, dass sein 48-
jahriger Vater inzwischen fitter war
alserselhst.

Bei einem anderen 12-jahrigen Kind
erkundigte sich die Lehrerin bei den
Eltern, was sie denn mit ihrem sonst
so schiichternen und zurfickhalten-
den Kind gemacht hatten? Es wiirde
sich seit geraumer Zeit sehr viel in-
teressierter und aufmerksamer am
Unterricht als frither beteiligen. OF-
fensichtlich hatten das auch die Mit-
schiller bemerkt, die plbizlich
wSthlange” standen, um sich auf der
Powermatte aufzuladen®.

Mehr Infos
erhalten
Sie im FTZ
Muhldorf!
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