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Das Herz ist ein Hohlmuskel, der aus
vier Kammern besteht. Von der rech-
ten Herzvorkammer fliet das Blut in
die rechte Herzkammer. Dieser Vor-
gang wird durch das Reizleitungssys-
tem des-Herzens gesteuert. Die rech-
te Herzkammer pumpt das Blut
durch die Lungen (Lungenkreislauf),
wo die Kohlensaure abgegeben und
Sauerstoff aufgenommen wird. Das
nunmehr sauerstoffreiche Blut er-
reicht dann den linken Herzteil und
wird von der kréftigen linken Herz-
kammer durch den gesamten Orga-
nismus gepumpt (groRer Kreislauf),
um alle Zellen mit Sauerstoff und
Néhrstoffen zu versorgen.

Unser Herz beginnt schon im zweiten
Embryonalmonat zu schlagen: Es
zieht sich zusammen und wirft dabei
Blut in die beiden Kreislaufe aus,
entspanntund erholt sich fiir ca. eine
halbe Sekunde, um danach erneut zu
pumpen. Das Herz muss sich zudem
wahrend des gesamten Lebens den
standig wechselnden Anforderungen
des Kdrpers (Ruhen, Liegen, Gehen,
Laufen) in Schlagfolge und Schlagve-
lumen anpassen. In der Ruhe schldgt
es ca. 60-80-mal pro Minute. Die Er-
holungsphase fiir unser Herz ist also
haufig nicht mal eine halbe Sekunde
lang. Bei kdrperlicher Arbeit ist der
Herzschlag beschleunigt, um den
hdheren Stoffwechsel bei hoherer
Leistung zu sichern. Ab 300 Schldgen
pro Minute besteht die Gefahr, dass
es einfach stehen bleiben kann.

Magnetfeldttherapie auch bei
Herzproblemen wirkungsvoll

Zur Versorgung aller Organe, Gewebe und Zellen muss das Blut ziigig
durch das Gefafisystem flieBen. Der Motor fiir diesen Bluttransport ist das
Herz. ist dieses in seiner Funktion beeintrachtigt, kinnen schwer wiegen-
de Erkrankungen, im Extremfall mit Todesfolge, auftreten.

Was ist fiir eine optimale
Herzarbeit wichtig?

' Die Blutversorgung iiber die bei-
den Herzkranzarterien muss in jeder
Situation gesichert sein,

der Herzmuskel selbst muss eine
normale Gestalt haben,

* die Herzreizleitung muss gut funk-
tionieren, den sonst kann es zu Sto-
rungen der Regulation des Blutflus-
ses kommen,

die Herzklappen miissen richtig
schlieen, sonst fliet das gerade ge-
pumpte Blut wieder zuriick. Zum an-
deren diirfen die Herzklappen nicht
krankhaft verengt sein, weil sie dann
ein Strémungshindernis bilden.

Arteriosklerose der
Herzkranzgefifie

Gleich hinter der Aortenklappe, jener
Klappe, die die linke Herzkammer
zur grofen Schlagader (Aoria)
trennt, gehen die beiden Herzkranz-
gefdBe (Kranzarterien) ab. Sie ver-
sorgen das Herz mit sauerstoffrei-
chem Blut. Die Kranzarterien sind
durch die standigen mechanischen
Belastungen beim Herzschlag iiber-
aus stark gefordert. Sie neigen des-
halb zur Arterienverkalkung (Arterio-
sklerose). Eine Arteriosklerose fiihrt
zur GefaBverengung, die dann eine
verminderte Herzdurchblutung zur
Folge hat. Der damit einsetzende
Sauerstoffmangel des Herzens ist
verhangnisvoll. Es entwickeln sich
Anfille von ,Herzasthma“ (Brust-
oder Armschmerz, Luftnot, Todes-
angst), die mit Nitraten behandelt
werden miissen. Diese wirken erwei-
ternd auf die HerzkranzgefdBe, wo-
durch das Herz wieder besser mit
Sauerstoff versorgt wird. In schwe-
ren Fallen kann es aber auch zu
einem Herzinfarkt bis hin zum Herz-
stillstand kommen.
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Wie kann die MFT hier helfen?

Uber die Ansteuerung von Druck-
rezeptoren bewirkt die MFT eine ver-
besserte Blutzufuhr.

" Unter dem Einfluss von MFT ge-
ben die Gefafinnenwdnde Stick-
stoffmonoxyd ab, das selbst die
kleinsten GeféRRe geringfiigig erwei-
tert und damit genauso wirkt wie die
oben genannten Nitrate.

In den feinen HaargefaBen (Kapil-
laren) bilden sich die Schwellungen
der Innenwandzellen zuriick, sodass
sich die Gefafe wieder erweitern.

Die Verklumpungen roter Blutzel-
len (Erythrozyten) werden durch die
MFT aufgeldst.

' Die MFT macht das Blut etwas
diinnfliissiger.

Eine Mikromassage der Gefafie
(Elektrostriktion) wahrend der MFT
wirkt wie eine Schiittelrutsche — in
Kombination mit den oben genann-
ten Effekten wird so die FlieBge-
schwindigkeit des Blutes erhtht.

! Der Sauerstoffpartialdruck erhoht
sich (um 20 Torr). Dadurch steigt der
Sauerstoffgehalt des Blutes, sodass
auch die Herzzellen mit mehr Sauer-
stoff versorgt werden.

! Die MFT normalisiert dariiber
hinaus den Stoffwechsel der Herz-
zellen, wodurch diese leistungsfahi-
gerwerden.
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