Praktisches Wissen fiir gesundheitsbewusste Menschen

Dr. med. habil. Stephan
y Scharlaist Internist und
} Endokrinologe/Diabeto-
loge. In seiner Praxisin
Bad Reichenhall setzi er
2 auch physikalische The-
rapien und Naturheitverfahren ein.
Hierzulande werden die degenerati-
ven Gelepkerkrankungen als Arthro-
se bezeichnet {im englischen Sprach-
raum auch Osteoarthritis), Die Arth-
rose ist im Wesentlichen durch den
Verlust an Knorpelsubstanz gekenn-
zeichnet und ist meist eine Folge von
Uiber- oder Fehlbelastung. Beispiels-
weise kann ibermaBige Belastung
im Sport oder Beruf zur Arthrose
fithren; gleiches gilt fiir eine Fehibe-
lastung, die durch Gelenkfehistellun-
gen etwa nach einem Unfall oder
einem chirurgischen Fingriff verur-
sacht wird. Wenn der Knorpel des

Positive Ergebnisse bei

Arthrose und Arthritis

Gelenkerkrankungen sind ein haufig vorkommendes Gesundheitspro-
blem. Dabei unterscheiden wir zwischen den degenerativen Gelenker-
krankungen, die vor allem durch Verschleif entstehen, und den entziind-
lichen Gelenkerkrankungen, bei denen eine Immunreaktion gegen das
eigene Gelenkgewebe zu einer Entziindung der Gelenkinnenflichen fithrt.

Gelenkspalts aufgebraucht ist, kon-
nen die Schmerzen nahezu unertrig-
lich werden, denn dann reibt Kno-
chen auf Knochen. Da der verminder-
te Knorpel seine StoRdampferfunk-
tion nicht mehr aus@iben kann, wird
der angrenzende Knochen mehr und
mehr belastet und reagiert schlie-
lich mit der Ausbildung von kndcher-
nen Anwachsungen (Osteophyten),
wodurch die Beweglichkeit des be-
troffenen Gelenks noch mehr einge-
schrankt wird.

Aktivierte Arthrose

Schreitet die Knorpelschadigung
fort, kann sich eine so genannte akti-
vierte Arthrose entwickeln. Hierbei
werden bestimmte Entziindungs-
stoffe aus dem geschidigten Knor-
pel freigesetzt, und es entsteht eine
duBerst schmerzhafte Entziindung

der Gelenkinnenhaut. Obwohl die
Arthrose urspriinglich auf eine me-
chanische Abnuizung zuriickgeht,
scheiren Entziindungsvorginge und
Entzlindungsstoffe (Zytokine) eine
wichtige Rolle bei der Krankheitsent-
stehung zu spielen. Deshalb ist die
Krankheit antientziindlichen Medi-
kamenten zuganglich - insgesamt
bleibt die medikamentise Behand-
lung der Arthrose aber in der Regel
unbefriedizgend,

Rheumatoide Arthritis

Bei der rheumatoiden Arthritis (chro-
mische Polyarthritis) hingegen han-
delt es sich um eine Autoimmuner-
faankung, bei der Antikirper gegen
korpereigenes Gewebe gebildet wer-
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den. Die ausgepragte Entzlindung
duBert sich durch eine Verdickung,
Rotung und Uberwdrmung des be-
troffenen Gelenks. Auch bei dieser
Erkrankung kommt es zum Verlust
von Knorpelsubstanz und im weite-
ren Kranlheitsverlauf oft auch zu
einer ZerstSrung von Knochen. Die
frithzeitige antientziindliche medika-
mentise Behandlung ist hier sehr
wichtig, z.B. mit nichtsteroidalen An-
titheumatika oder Glukokortikoiden,
um die fortschreitende Gelenlzer-
stérung aufzuhatten.

Mehr Infos
erhalten
Sie im FTZ
Muhldorf!




