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Magnetfeldtherapie
nach Zahn-OP

Vor einiger Zeit musste ich mir
zwei Weisheitszihre {links oben
und unten) operativ entfemen las-
sen. Beide Zzhne lagen quer im
Kiefer. Die Operaticn war anstren-
gend und daverie gute zwei Stun-
den, zumal beide Wunden genght
werden mussten. AuBerdem wies
der obere Zahn nach der Operation
ein Loch zur Nebenhhie auf Dar-
fiber hinaus entwickelte sich bei
mir nach der ideinsten Reibung auf
der Haut ein Herpes: beim Nase-
putzen, beim Aufsetzen des Sturz-
helms oder bej leichtem Kratzen —
sofort reagierte meine Haut mit
den typischen Herpesbidschen.
Nach der MFT-Anwendung

Nach der Operation begann ich zu
Hause sofort mit der Magnetfeld-
behandlung. Dreimal taglich nuiz-
te ich die Ganzkdrpermatte, zu-
dem setzte ich alle zwei bis drej
Stunden filir mehrere Minuten den
Appilikator sin.

Auf diese Weise benétigte ich zur
Linderung der Schmerzen keine
einzige Schmerztablette, auch
schwoll die linke Gesichtshilfte,
wenn iiberhaupt, nur minimal an.
Die Wundenverheiiten schnellund
sauber, und es steliten sich auch
keine Komplikationen, wie z.B.
Entzlindungen ein. Dariiber hin-
aus habe ich seit dem —und das ist
jetzt mehr als vier Jahre her — kei-
nen Herpes mehr.

THEMA: ZAHNHEILKUNDE

Wirkungsvoller Einsatz der MFT
in der Zahnarztpraxis

Ersten Kontakt mit der Magnetfeldtherapie hatte ich vor einigen jahren, als
eine Pferdeheilpraktikerin den Hengst meines Sohnes mit einem MFT-
Gerdt behandelte. Es war verbliiffend zu beobachten, wie das Tier auf die
Behandlung reagierte, Innerhalb kurzer Zeit entspannte es sich und ge-
gen bestritt unser Sohn ein Vielseitigkeitsturnier und der Hengst war in der
Dressur - sonst immer die schwierigste Herausforderung fiir Galileo und
seinen Reiter —locker und entspannt, ,losgelassen™, wie es in der Rejter-
sprache heifit. :

Inder Folgezeit beschaRigte ich mich
zundchst intensiv mit der Literatur
zum Thema Magnetfeldtherapie und
entschied mich bald zum Kauf eines
Gerats mit den zugeh@rigen Applika-
toren fiir Pferde.

Natiirlich interessierte mich auch der
Einsatz in der Humanmedizin. Er-
muntert durch die positiven Erfah-
rungen bei unserem Pferd und in
meinem familidren Umfeld begann
ich, die MFT in meiner Zahnarzipraxis
einzuseizen.

Zahnarztangst

Niemand geht gem zum Zahnarzi
Mit Zahnbehandlungen werden
immer negative Emotionen assozi-
iert. Die Angst vor mbglichen
Schmerzen fihrt bei vielen Men-
schen zu starken Verspannungen
insbesondere der Schulterr und
Nackenmuskulatur, Die besonderen
Geriiche einer Zahnarzipraxis und
das haufig triste Umfeld mit allzu
sterilen Behandlungsriumen ver-
starken die Anspannung.
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Die Magnetfeldtherapie setzen wir
sehr gern als Yorbereitung bei lnge-
ren Behandlungen ein. Hiethei be-
nytzen wir zunachst die GanzkSrper-
matte und danach den Kissenappli-
kator im Schulterbereich. Begleitend
arbeiten wir mit Entspannungsmusik
und Aromatherapie, setzen Bach-
Bliten ein und versuchen, durch
€in angenehmes Praxisambiente
{beispielsweise wohltuende Farben
und Bilder) Patientendngste zu mini-
mieren.

Auch im Anschiuss an lange Behand-
lungen bisten wir unseren Patienten
eine Magnetfeldbehandlung an. Die
Patienten berichten ifibereinstim-
mend, dass sie die Magnetfeldthera-
pie als entspannend empfinden und
die Behandlung als weniger unange-
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