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THEMA: ALZHEIMER-ERKRANKUNG

Magnetfeldtherapie begleitend
bei Alzheimer-Erkrankung

Die Alzheimer-Demenz oder Alzheimer-Krankheit ist mit Abstand die h3u-
figste Demenzerkrankung: 60 Prozent aller Demenzen geht aufdie nach
Alois Alzheimer benannte unheilbare Form der Himleistungsstorung
zuriick. Die zweithéufigste Form, die vaskulsre (gefiBbedingte) Demenz
wird durch Durchblutungsstbrungen infolge kleinster Schlaganfalle her-
vorgerufen und macht 20 Prozent aller Demenzerlaankungen aus.
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Herr Dr. Malheiro, was passiert bei
der Alzheimer-Krankheit?

Dr. Malheiro: Bei der Alzheimer-
Krankheit handelt es sich um eine so
genannte neurodegenerative De-
menz. Die Folgen manifestieren sich
in bestimmten Bereichen des Ge-
hirns, das sich durch Stérungen im
Gleichgewicht des Botensteffs Glu-
tamat progessiv abbaut. Dabei ster-
ben systematisch Himzellen ab. Bis-
her wurden fiir die Behandlung der
Alzheimer-Krankheit bestimmte Me-
dikamente (Antidementiva) verab-
reicht, welche die Entwidkdung dieser
Krankheit verlangsamen oder auf-
halten sollen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Wodurch wird die Alzheimer-
Krankheit hervargerufen?

Dr. Malheiro: Die Ursache liegt im
genetischen Erbgut begriindet. Bei
€2, 10 Prozent der Erkrankten bricht
die Krankheit gewdhnlich zwischen
dem 30. und s0. Lebensjahr aus.
Meistens erkranken in derselben Fa-
mifie mehrere Menschen. jedes zwei-
te und jedes vierte Kind wird in der
Regel in den Erbanlagen mit dieser
genetischen Fehikonstitution belas-
tet. Die restlichen go Prozent zeigen
die ersten Symptome etwa ab dem
60. Lebensjahr. Ob diese im Erbgut
bereits vorgesehene Krankheit wirk-
lich zum Ausbruch kommt, hingt
aber unter anderem auch von duRe-
ren Einfliissen ab, welche die Krank-
heit begiinstigen bzw. deren Verlauf
beeinflussen kénnen. Die genetische
Disposition ist hierbei nicht immer
ausschiaggebend.

etwa 1,2 Millionen Menschen in Deutschiand leiden an Demenz, davon etwa
800 000 an der Alzheimer-Demenz. Diese Krankheit ist zu Recht besonders
geflrchtet: Den ersten Anzeichen wie Vergesslichkeit oder Qrientierungs-
probleme folgt iiber kurz oder lang der totale, Geddchtnisveriust” - und bis-
lang ist es nicht mglich, diesen schieichenden Prozess mit therapeuti-
schen Mitteln abzuwenden. Umso bemerkenswerter ist der Erfahrungsbe-
richt von Dr. med. Delfim Malheiro: Dass es mithilfe der Magnetfeldtherapie
im Fall seiner Patientin offenbar méglich war, den fortschreitenden Verlust
der geistigen und kirperlichen Fzhigkeiten zu stoppen und segar eine Bes-
serung der Symptome zu bewirken, diirfte in der Fachwelt auf groe Beach-
tung stoBen. Zugleich stelit der Krankheitsverlauf vom Zeitpunkt der ersten
MFT-Anwendung an eindrucksvoll die komplexe Wirkung der pulsierenden
Magnetfelder auf unseren Qrganismus unter Beweis, wobei der Wirkme-
chanismus bistang immer noch nicht vollstindig geklart ist. Hier darf man
auf die Forschungsergebnisse der néchsten fahre gespannt sein,

Fest steht aber schon jetzt: Der Einsatz der Magnetfeldtherapie ist auch bei
unheilbaren Krankheiten praktisch immer einen Versuch wert. Hier sind

Dr. Malheiros Erlebnisse — ebensa wie die Schilderungen der Restless-legs-
Syndrom-Betroffenen (Seite 3) - ermutigende Beispiele.
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Beteiligt an der Vererbung sind nach
derzeitigem Forschungsstand vier
Chromosomen:

Chromosom 1: Die Mutation dieses
Chromosoms fithrt zu der haufigsten
Form der Alzheimer-Krankheit.
Chromosom 14: Eine Verdnderung
dieses Chromosoms konnte bei etwa
8o Prozent der Betroffenen nachge-
wiesen werden und wird daber die-
ser Krankheitsfolge zugesprochen.
Chromosom 19: Dieses Chromosom
ist Trager des fir die Produktion von
Apolipoproteinen  verantwortlichen
Gens. Wahrend bei gesunden Men-
schen das Apolipoprotein (Apo£z)
bei ca, 10 Prozent liegt, wurde es bei
Alzheimer-Kranken zwischen 30 und
42 Prozent machgewiesen. Da die
Apolipoproteine, inshesondere das
ApoLg, im Gehim und Nervensystem
eine wichtige Rolle spielen, wird ge-
rade der Einfluss einer Uberprodukii-
on auf diese Krankheit erforscht.
Chromosom 21: Dieses Gen ist ver-
antwortlich fiir die Bildung des Amy-
loidvortauferproteins, welches wie-
derum dann Amyloid produziert. Bei
Menschen, die z.B. an Trisomie 21 er-
krankt waren, wurden statt der nor-
malen zwei Chromosomen drei Chre-
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MBSOmEn Vom Typ 21 Semessen.
Auch in diesem Fall scheint eine
Uberproduktion von Amyloid zum
Krankheitsfall zu fithren.
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