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Praktisches Wissen fiir gesundheitshewusste Menschen

2% Dr.med. Nanett
Nyhuis ist HNO-Arz-
L tinin eigener Praxis
in Miinchen. Neben
der Magnetfeldthe-
rapie gehbrt u.a.
auch die Akustik,
speziell die Tinnitus-
% 4 therapie mit Radio-
nik zu ihren Spezialgebieten.
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Zentrales Organ spielt dabei die
Nase. Cb es dann beim Infekt der
oberen Luftwege bleibt oder sich die-
ser in die tieferen Luftwege aushrei-
tet mit zum Teil Halsschmerzen, Hus-
ten, Bronchitis, Laryngitis und
Tracheitis hangt davon ab, wie und
za welchem Zeitpunkt der Infekt the-
rapiert wird. Haufig sind sowohl der
Infekt der oberen als auch unteren
Luftwege begleitet von Kopfschmer-
zen, Schmerzen liber der betroffenen
Neberhbhle und/oder einer supra-
bzw. infraorbitalis Neuralgie. Ebenso
kénnen sich rezidivierende Infekte
der oberen Luftwege zu einer chroni-
sche Nasennebenhshlenentziin-
dung ausweiten, die dann einer ope-
rativen Therapie mit Erweiterung
anatomischer Engsteilen zugefiihrt
werden muss.

Warum die Nase das zentrale Organ
ist, liegt an den vier Funktionsberei-
chen, die sie inne hat: Zum einen die
Nase als Atmungsorgan, zum zwei-
ten die Nase als Schutzorgan, nicht
zu vergessen die Nase als Sinnes-
und als Reflexorgan.

Als Atmungsorgan wird die Atemluft
wzhrend der Passage durch die Nase
in die tieferen Luftwege binnen Se-
kunden erwdrmt, befeuchtet und
gereinigt. Dies bedeutet flir die Nase
manchmal eine Temperaturdifferenz
bei AuBentemperatur von minus 12°

THEMA: INFEKTE DER OBEREN UND UNTEREN LUFTWEGE

Einsatz der Magnetfeldtherapie
bei Infekten der oberen und
unteren Luftwege

Infekte der oberen und unteren Luftwege sind zentrales Thema einer
taglichen HNO-drztlichen Praxis — speziell beim Wechsel der Jahreszeiten
vom Friihjahr zum Sommer und Herbst zum Winter.

auf 37° Korpertemperatur von %9°
und mehr.

Aufgrund der grofen Oberfliche in
der Nase ist es moglich, die Luft-
feuchtigkeit in der Nase bei optima-
lem Funktionszustand bei 50% zu
halten. ist dies nicht der Fall, tritt ein
Trockenheitsgefiihl in der Nase auf,
was subjektiv dann zur Nasen-
atmungsbehinderung fithrt,

Ebenso wichtig ist die Reinigungs-
funktion der Nase, die sowohl die
Reinigung der eingeatmeten Luft von
Staub, Klein- und Fremdpartikeln be-
trifft als auch ihre eigene Reinigung
umfasst.

Damit dies funktioniert, sind die Na-
senhaupthdhie, die Nasenneben-
hohlen und ihre paarig angelegten
NasenschwelikGrper {unsere Nasen-
muscheln) mit einer spezifischen
Schleimhaut ausgekieidet. Zum
einen enthdlt diese spezifische
Schleimhaut, das so genannte respi-
ratorische Epithel, eine Schicht aus
Schleimbecherzellen, die  den
Schleim produzieren und damit die
Nase bzw. die Schieimhaut vor Um-
welteinfliissen schiitzt, zum anderen
ist diese spezifische Schieimhaut mit
einem Flimmerepithelbesatz ausge-
kleidet, welcher durch Schlagrich-
tung von vorne nach hinten die
Staubpartikel schneller abtranspor-
fiert.

Neben der Funktion des Sinnesor-
gans fiir den Geruch ist die Nase als
Reflexorgan in ihrer Bedeutung nicht
zu unterschatzen. Darunter sind na-
senspezifische reflektorische Me-
chanismen zu verstehen, wie z.B. das
An- und Abschwellen der Schleim-
hdute - kurz gesagt unser ,Nasen-
zyklus*. Man spricht auch davon,
dass die Nase der Klimatisation dient

d.h., der Adaption des Organismus
an die Umwelt.

Ist diese Funktion der Nase — wenn
auch nur in Teilbereichen gestort —
sind dem Infekt der oberen und unte-
ren Luftwege die Tiiren getffnet. Das
heift, die Viren, mit der zu 80 % ein
Infekt der cberen Luftwege als bana-
ler Schnupfen beginnt, infizieren die
Nasenschleimhaut und {berwinden
die verschiedenen spezifischen und
unspezifischen  Abwehrmechanis-
men der Respirationsschleimhaut.
Damit kommt es dann in der Folge
zur bakteriellen Superinfektion der
Nase und/oder Nasennebenh&hle
bzw. absteigend der unteren Luft-
wege,

Neben den iiblichen schulmedizini-
schen Mafinahmen wie abschwel-
lende Nasentropfen, den voriiberge-
hend in den mittleren Nasengang
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vom HNO-Arzt vorlibergehend einge-
legten hohen Einlage, den Schieim-
{osern — ob nun pflanzlich oder che-
misch — und ggf. bei Komplikationen
auch einer antibiotischen Therapie
kommt hervorragend unterstiitzend
und regulierend die Magnetfeldthe-
rapie in Betracht.

Mehr Infos
erhalten
Sieim FTZ
Muhldorf!




