nach der groBen Resonanz auf unsere
Sonderausgabe MFT und Krebs™ wer-
den wir Ende juni dem breit gefacher-
ten Thema ,,Orthop3die” eine weitere
Sonderausgebe widmen. Therapeuten
und Betroffesa bevichten iberihre-
durchweg positiven - Erfzhrungen mit
der MFT als unterstiitzende MaBnah-
me zur Behandiung von Arthrose oder
chronischen Riickenschmerzan bis hin
zuakuten Sportverletzungen. Dabei
zeigtsich einmal mehy, dass die Trenn-
mmw'md
blassh: Gerace dertherapeutische
Stellenwart der Magnetfeldtherapie
zur Linderumg von Erkrankungen des

B wird irwisch _;

auchvon immer mehr Schulmedizi-
nem anerkannt.

Tipps fiir Krampfader-
patienten

Vor ellem sollte ein Krampfaderpz-
tient immer fiir ausreichende Be-
und Sizberufen. Die muskuldre
Bewegung bewirit fast immer eine
Linderung der Beschwerden.
Zugfahren sollten Krampfaderpati-
enten grundsdtzlich Kompres-
sionsstriimpfe, die bis zum Knie
reichen, fragen.

Bewahit haben sich auch Kneipp-
Anwendungen an den Beinen, da
die Venen sich z.B. durch kalte
Giisse zusammenziehen und es zu
einem besseren Abfluss des vend-
sen Blutes zum Herzen kommt.
GroRe Hitze sollie ein Krampfader-
patient meiden, da sich durch
Wérme die Venen ausdehnen und
e5 50 zu einer starkeren Anstauung
in den Beinen kommt — Sauna ist
jedoch kein Problem, wenn im An-
schiuss kalt geduscht wird.

Fir jeden Krampfaderpatienten
empfiehlt es sich, sich zur Bera-
tung bei einem Venenspezialisten
vorzustellen. Wichtig sind zudem
regelmafige Kontrolluntersuchun-
gender Beinvenen.

chen Bein abspielt.

Storung des Bluttransports

Krampfadem entstehen aufgrund
einer Verschiussunizhigkeit von Ve-
nenklappen. Diese transporiieren
normalerweise das Blut gegen die
Schwerkraft zuriick zum Herzen.
Kdnnen sie nicht mehr korreki 6ffnen
und schiieBen, flieBt das Blut nicht
mehr in Richtung Herz, sondem
zurick in die Vene und staut sich
dort. Auf Dauer halten die Venen
dem Druck des hin und her ,pen-
delnden Blutes immer weniger
stand, sie weiten sich und sacken
aus. Besonders gefahrdet sind Men-
schen, die eine {iberwiegend sitzen-
de oder stehende Tatigkeit ausiiben,
aber auch schwangere Frauen -
wobei sich die Krampfadern oft nach
der ersten Schwangerschaft zuriick-
bilden, bei der zweiten Schwanger-

Zudem fEllt Ilf. dass f
lenksversnderung | zz »
aderleiden fast immer m "

- .' S

miiglich operiert vrerden. Rechtzeitig
—wenn notwendig, bereils im jugen-
dalter — durchgefihrt, kbnnen mit
einem Eingriff Komplikationen wie
Hautekzeme, Venenentziindungen
und schlecht heilende Unterschen-
kelgeschwiire {,offenes Bein™) ver-

Typische Wamnzeichen

Typisch filr das Krempfaderleiden
sind Stauungen in den Unterschen-
keln und im Kndchelbereich. Diese
Stauungen werden als ,schwere
Beine™ empfunden, hinzu kommt oft
eine Blau- und Rotfarbung der Haut—
dies ist die duRerlich sichibare Folge
der erweiterten Venen. Dariiber hin-
aus kann es aber auch zu stark
juckenden Stauungsekzemen kom-
men. Werden diese Ekzeme aufge-
kratzt, entstehen offene Hautparti-
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en, die sich leicht infizieren. Beson-
ders gefdhrich wird es bei einer er-
heblichen  Funktionsbeeintrachii-
gung der tiefen Beinvenen, indiesem
Fall droht die Entstehung einer

- Thrombese. Wandert sie aus den
- | Beinvenen z.B. in die Lungen, kommt
|| eszueiner Lungenembalie.

Therapeutische Maglichkeiten

" Vor der Behandiung erfolgt eine

sorgfdltige Untersuchung umter be-
sonderer Berficksichtigung eventuell
bestehender Risikofakioren. Die
nach dem jeweiligen Einzelfall. Bkze-
me und eniziindliche Hautbezirke
werden durch Salben und Kompres-
sionsverbande behandelt. Das glei-
che gilt fiir Venenentziindungen.
Kleinere Venen werden umter Um-
stinden verGdet. Bei ausgepragter

Kmﬁaderbiiﬁmgls&msteme

h zudem seit langem die

'?B'auémmpie mit Kompressions-

stimpfen bewzhrt. In der Regel
handelt es sich dabei um einen
Strumipf, der bis zum Knie getragen
wird. Diese Stiimpfe fordern die
Blutzirkulation und verhindern so
den Riickstrom des Blutes in die
Venen. Modeme Kompressions-
strimpfe wund -strumpfhosen aus
hautireundlichen Geweben haben
viel von ihrem Schrecken verloren
und nichts mehr mit den frither Gbli-
chen _Gummistrimpfen® zu tun.
Wichtig ist, dass die Kompressions-
striimpfe exakt angepasst sind.

Mehr Infos
erhalten
Sie im FTZ
Muhldorf!




