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Studie zur Magnetfeldtherapie

macht Hoffnung

Die magnetische Energie ist die elementare Energie,
von derdas gesamie Leben des Organismus abhiingt.
WERNER HEISENBERG, PHYSIKER

Ohne Zweifel hat die modeme
Hedhleistungsmeadizin auf dem Ge-
biet der Akutmedizin beachtliche
Leistungen vorzuweisen, die sich in
vielen Bereichen segensreich ausge-
wirkt haben. Ebenso unbestritten
ist, dass trotz dieser Fortschritte die
Zahl der chronisch kranken Patien-
ten mit degenerativen Leiden und
psychosomatischen  Beschawerden
nicht abgenommen und die etablier-
te Medizin gegen diese Gesund-
heitsstorungen haufig wenig anzu-
hieten hat. Dieses Dilemma riickt na-
turheitkundliche Behandlungsme-
thoden wieder starker in das Blick-
feld. Meben den kiassischen natur-
heilkundlichen Verfahren im Kneipp-
schen Sinn trifft dies auch fiir andere
Medizinsysteme, wie 7. B. die Ayur-
vedische Medizin, die traditionelle
chinesische Medizin und eben auch
fiir die Magnetfeldtherapie zu.

Bei letzterer handelt es sich keines-
wegs um eine moderne Entdeckung.

Schon in der Antike waren die Phi-
nomene des Magnetismus bekannt.
Wir wissen seit langem, dass die
Erde ein eigenes Magnetfeld besitzi.
Bekannt ist auch, dass die inneren
biologischen Rhythmen des Men-
schen {und matiirlich auch der Tiere)
von den elektromagnetischen Im-
pulsen des natiirlichen Magnetfel-
des abhangen. Entwicklungsge-
schichtlich sehr alte Himareale wie
der Hippokampus und das Limbi-
sche System sind hierfiir ganz be-
sonders empfanglich. Der Mensch
steht in einer standigen elektromag-
netischen Wechselwirkung mit sei-
ner Umwelt. Er ist sowoh! Empfanger
fiir derartige Impulse als auch Sen-
der solcher Schwingungen, wobei
die Emegungszentren des Herzens,
die Nervenaktivitat im Bereich des
zentralen Nervensystems und die
motorische  Muskelt3tigkeit die
stdrksten Generatoren elektromag-
netischer Schwingungen sind. Von

diesen sich gegenseitiz besinflus-
senden Feldenn sind prakiisch alle
Lebensvorgange wie Hormonfunk-
tion, Energieproduktion, EmweiBsyn-
Es sind zwei Formen der Magnet-
feldtherapie (MFT) zu unterschei-
den: Zum einen die Behandiung mit
statischen Magnetfeldem, zum an-
deren die mit pulsierenden elekiro-
magnetischen Feldem. Stalische
Magnetfelder werden von Dauer-
magneten erzeugl, puisierende
Magnetfelder von elekironisch gere-
gelten Steuergerdten, wobei die
Stérke des Magnetfeldes in einer be-
stimmten gerdtetypischen Taktfre-
quenz wechselt. in der Regel werden
heute niederfrequente wnd nieder-
energetische Felder etwa bis zur
doppelten Starke des Erdmagneifel-
des eingesetzt. Die Erfahrungen des
Autors beziehen sich {iberwiegend
aufden Einsatz pulsierender elektro-
magnetischer Felder.
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