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Fibromyalgie in der
Naturheilkunde

Immer hdufiger kommen Patienten
mit der schulmedizinischen Diag-
nose »Fibromyalgie - austhera-
piert« in meine Praxis. Die Gabe
von Antirheumatika und Psycho-
pharmaka blieb bei ihnen wir-
kungslos.

Schmerzen am ganzen Korper
ohne erkennbare Ursache sind ein
heikles Thema. In meiner Praxis
und am eigenen Kérper habe ich
die Erfahrung gemacht, dass hau-
fig Schwermetalle und eine Un-
vertraglichkeit von Lebensmitteln
(z. B. von Fructose oder Brot) Aus-
ldser der Schmerzen sind.
Energiemedizinische Testverfahren
zeigen, dass bei vielen Fibromyal-
giepatienten das Zusammenspiel
aller Organe und Organsysteme
gestort ist. Aufgrund eines Ener-
giedefizits leidet der gesamte
Kérper an einer Mangelver- und
-entsorgung: Der Interzellularraum
ist verschlackt, Abfallstoffe kénnen
nicht ausgeleitet und Vitalstoffe
nicht in die Zelle eingeschleust
werden. Ich nenne das »Hunger-
schmerz der Zellen«. Wer extremen
Hunger hat, bekommt auch Ma-
genschmerzen — wenn die Zellen
hungern, schmerzt der ganze Kor-
per. Auf dieser Erkenntnis basiert
meine Behandlung.

Auf antihomotoxischer Ebene wird
die Blockade des Zellstoffwechsels
behoben, Schwermetalle und Toxi-
ne werden ausgeleitet. Unvertrdg-
liche Lebensmittel sind voriiberge-
hend zu meiden. Einschleichend
werden Vitalstoffe in Hochdosie-
rungen zugefithrt. Heimbehand-
lungen mit einem MFT-System sind
unbedingt erforderlich.

Die Anwendung pulsierender elek-
tromagnetischer Felder kann hel-
fen, eine Opfimierung der Zell-
membranspannung zu erreichen.
Nun kann ein biologisch gesunder
Stoffaustausch von Schlacken und
Vitalstoffen sowie Sauerstoff statt-
finden. Allen géngigen Lehren zum
Trotz konnten so bei vielen Patien-
ten sehr gute Erfolge bis hin zur
volligen Genesung erzielt werden.

Heilpraktilcerin Rosalia
Vogt aus Ehekirchen.

- 1hr Spezialgebiet sind
Stoffwechselerkran-
kungen.

THEMA: AKUTER UND CHRONISCHER SCHMERZ

Schonende Alternative
in der Schmerzbehandlung

Schmerzen siellen die weitaus grofite gesundheitliche Problematik dar,
die wir kennen. Die Ausgaben fiir Schmerzmittel stehen in der Arznei-
mittelstatistik unangefochien an erster Stelle. Die heute verwendeten
Schmerzmittel sind sehr wirksam, rufen aber hdufig auch unerwiinschte
Nebenwirkungen hervor - das Spekirum reicht hier von Magengeschwii-
ren bis hin zu Herzinfarkten und Schlaganfillen.

Dr. med. Martin
Gschwender praktiziert
in einer Miinchner Privat-
praxis fiir Allgemeinme-
| - dizin mit Schwerpunkt
A | Naturheilverfahren.

Er arbeitet seit langem erfolgreich mit
der Magnetfeldtherapie.

Dr. Martin Gschwender hat als Co-Autor
an dem neuen Buch »Magnetfeldthera-
pie« von Dr. med. univ. Christian Thuile
(Haug-Verlag, ISBN 3-8304-7114-9)
mitgewirkt.

Um solche unerwiinschten Neben-
wirkungen zu vermeiden und gleich-
zeitig eine effektive Schmerzbe-
handlung zu ermoglichen, ist die
Medizin stets bestrebt, neue, scho-
nende Methoden zu entwickeln. Die
Magnetfeldtherapie ist eine solche,
sehr moderne Methode.

endigungen. Auch das Jucken stellt
eine Reizung dieser Systeme dar. Bei
einem Schmerzreiz werden chemi-
sche Botenstoffe in den Nerven frei-
gesetzt, die eine Weiterleitung des
Schmerzsignales an das Riicken-
mark kanalisieren.

Mehr Infos
erhalten
Sie im FTZ
Muhldorf!

Im chinesischen Denken ist der
Schmerz ein »Schrei des Gewebes
nach flieBender Energie«. Um dieses
Denkmodell besser verstehen zu
lkdnnen, muss man zundchst die Ent-
stehungsmechanismen und Begleit-
phanomene des Schmerzes kennen:
Schmerz entsteht durch die mecha-
nische, thermische oder chemische
Reizung so genannter freier Nerven-
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Liebe Leserin,
lieberLeser,

Arthrose, Neurodermitis, Schulter-Arm-
Syndrom, Fibromyalgie und andere chro-
nische Schmerzzustédnde-so unter-
schiedlich diese Kranlcheitsbilder sind,
so haben sie doch eines gemeinsam: Sie
nehmen einen chronischen Verlauf, be-
eintrachtigen erheblich die Lebensqua-
litdt des Betroffenen —und sie sind mit
schulmedizinischen Manahmen meist
nurschwer zu therapieren. Demgegen-
iiber kénnen ganzheitliche Heilverfahren
—und hierallen voran die Magnetfeld-
therapie —in vielen Fallen Linderung brin-
gen. Dies macht deutlich, dass es gerade
bei komplexen Erkrankungen wiinschens-
wert ist, wenn Schul- und Alternativ-
medizin sich »die Hand reichen« und ge-
meinsam Behandlungsstrategien ent-
wickeln, die die positiven Ansétze beider
Richtungen in sich vereinen. Hiervon
wiirde vor allem der leidgepriifte Patient
profitieren—denn der stehtim Mittel-
punkt aller arztlichen und alternativarzt-
lichen Bemiihungen.




