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Praktisches Wissen fiir gesundheitsbewusste Menschen

Liebe Leserin, lieber Leser,
MFTist sehr effektiv bei Schmerzen und
Beeintrachtigungen, bei muskulgren Ver-
spannungszustanden und bei der Rege-
neration nach Knochen- und Sportverlet-
zungen —zu diesem Ergebnis kam ein
renommiertes medizinisches Institut in
Budgarien. Ahnlich gute Erfahrungen ha-
ben auch der Orthopéde Dr. med. Heltzel
und der Co-Trainer von 1860 Miinchen,
Bernhard Trares, gemacht {lesen Siedazu
Seite 3). Dass MFT auch in der Augenheil-
kunde zunehmend an Bedeutung ge-
winnt, darauf haben wir bereits in der letz-
ten Ausgabe unseres Informationsdiens-
tes kurz hingewiesen. Diesmal gilt dem
Thema unser »Leitartikele. Denn es hat
sich gezeigt: Sefbst bei schweren Augen-
teiden ist die Chance groR, den weiteran
Krankheitsverlauf giinstig zu beeinflus-
sen. Yorausgesetzt, MFT wird in Ergan-
zung zur konsenvativen Behandlong re-
gelmiBig angewendet. Dann kiinnen, so
das Fazit des Augenarztes Dr. med.
Waither, im Idealfall sogar schwerwiegen-
de Komplikationen vermieden werden.

Giinstiger Krankheitsverlauf
bei degenerativen Augenleiden

Bei schweren Augenerkrankungen wie Makuladegeneration und Retino-
pathia pigmentosa, die schulmedizinisch nicht ursdchlich behandelt
werden kdnnen und bei denen es im Endstadium fast immer zur Erblin-
dung kommt, besteht die berechfigte Hoffnung, dass durch MFT ein Fort-
schreiten der Erkrankung aufgehalten und in bestimmten Fallen sogar
eine Verbesserung der Befunde erzielt werden kann.

Die blutdrucikregulierende und im-
munstimulierende Wirkung derMag-
netfeldtherapie kann bestimmte Au-
genleiden giinstig beeinflussen. Fiir
die Augenheilkunde bedeutsame Ef-
fekte dieser Behandlung sind wei-
terhin die Verbesserung von Durch-
blutung und Stoffwechsel, die mit
einer schnelleren Regeneration der
Nervenzellen einhergeht. Daraus er-
gibt sich die Notwendigkeit, bei Au-
generkrankungen die Magnetfeld-
therapie immer auf der Ganzior

((AUS DER HEILPRAKTIKERPRAXIS |

Altersbedingte Makuladegeneration -
Behandlungserfolg mit Magnetfeldern

57 %“ Hellprakiikerin Christa

; delt Augenprobleme

s hiufig mit einer Kombi-
nation aus Akupunktur

und Magnetfeldtherapie
Die altershedingte Makuladegene-
ration gehtrt zu den Augenerkran-
kungen, die in meiner Praxis am
haufigsten behandelt werden, und
zwar mit einer Kombination aus
Magnetfeldtherapie und Akupunk-
tur. Ziel der Therapie ist es, das
Fortschreiten der Erkrankung {be-
sonders bei der feuchten Makula-
degeneration) zu stoppen. Nach
dreimonatiger Behandlung I3sst
sich hdufig beobachten, dass der
Fliissigkeitsabstrom aus den Ge-
faBen zum Stillstand gekommen,
die Restfliissigkeit resorbiert wor-
den und die Erkrankung somit vom
feuchten in das trockene Stadium
ibergegangen ist. Die Patienten
sehen keine sWeallenlinienx mehr.
In vielen Fallen ist der Visus um 10
bis 20 Prozent verbessert, wenn

auch bestehende Drusen nicht re-
dung wird jedoch verlangsamt und
Patienten stellen fest, dass sie wie-
der besser Farben sehen kinnen.
Bei der juvenilen Makuladegenera-
geringer ais bei der Varante, die
meist im Alter zwischen 60 und 70
Jahren beginnt.

Die Bedeutung der Magnetfeldthe-
rapie liegt darin, dass sie die bio-
energetischen Regulationsprozes-
se des Organismus durch elekiro-
magnetische Wechselfelder anregt
und die Selbstheilungskrafte des
Korpers aktiviert. Die positive Wir-
kung der Akupunktur wird durch
den Einfluss der Magnetfrequenzen
verstarkt; die Mikrozirkulation im
Auge wird angeregt. Akupunktur
und Magnetfeldtherapie steigem
zusdtzlich die Lebensenergie und
wirken harmonisierend auf Geist
und Psyche. Auch das wirkt sich
letztlich positiv auf das Sehen aus.

permatte zu beginnen, An die Ganz-
komperbehandlung  schlieBt  sich
dann die Lokalbehandlung an. Bei
Augenerkrankungen legt man das
Therapiekissen unter den Kopf.

Die regulative Wirkung der MFT kann
beim Glaukom den Augeninnen-
druck stabilisieren, Medikamente
einsparen und magliche Nebenwir-
kungen vermindern helfen. Weitere
Augenerkrankungen, die durch MFT
positiv beeinflusst werden, sind OF
fenwinkelglackom,  Opticusatro-
phie, GeféBerkrankungen, Netz-
hautdegenerationen, Makuladege-
neration, Hamatome, Odeme und
Sjogren-Syndrom.

Mehr Infos
erhalten
Sieim FTZ
Muhldorf!

alatiiell

Ausgabe 4 —Mai/2005




