Praktisches Wissen fiir gesundheitsbewusste Menschen

Serer Sicht am besten, um was es bei die-
ser alternativen Behandlengsmethode
geht. Firdie therapeutische, medizini-
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THEMA: ALLERGIEN

Starkung der Selbstheilungs-
kréfte bei Allergien

Unter einer Allergie versteht man eine iibersteigerte Rezktion des kbr-
pereigenen Immunsystems auf bestimmte kirperfremde Substanzen.
Prinzipiell kann jeder in Umwelt, Nahrung oder Medikamenten vorkom-
mende Stoff allergieauslsend wirken. Nach aktuelien Sch3tzungen
geht man davon aus, dass etwa 15 % der Bevilkerung in den westlichen
Industrienationen auf einen oder mehrere Stoffe allergisch reagieren.
Etwa 20 ooo Substanzen mit entsprechender Wirkung sind bekannt.

Die wichtigste Aufgabe des lmmun-
systems besteht darin, in den KSrper
eindringende und ihn potenziell
schadigende Substanzen zu erken-
nen und zu eliminieren, z.B. Viren,
Bakterien und andere Erreger. Bei
einer Allergie handelt es sich aber
um eine »fehlregulation« des Im-
munsystems: Es bekdmpft — hdufig
gekoppelt mit einer »iibertriebe-
nen« Reaktion — Stoffe, die fir den
Organismus eigentlich keine Gefahr
darstellen, z.B. Bliitenpollen oder
Bestandteile von Kosmetika wund
Nahrungsmitteln.

Fehlgesteuertes Immunsystem:
Wenn harmlose Stoffe zu Feinden
werden

Der an sich ungefahrliche Stoff (Al
lergen) dringt @iber die Atemwege,
den Verdauungsapparat oder die
Haut in den Krper ein und wird vom
Immunsystem intiimlicherweise als
»Feind« identifiziert, woraufhin be-
stimmte AbwehrkBrper produziert
werden, die sich an die vermeintlich
gefahrliche Substanz anheften und
sie unschadlich machen.
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~Allergie-Karriere” bei Kindern

5-6% an Newrodermitis * 12% an Heuschoupfen = 8% an Asthme
Bei den 13-14-Y3hrigen Yegt der Anteil der Asthmatiher sogar bei rund 14 Prozent.

3 Jahre 4-5 Jahre
Heuschnupfen Asthma

Signalstoff Histamin — Ausléser fiir
allergische Beschwerden

Bei der Verbindung von Antikdrper
und Allergen zerplatzen die Abwehr-
zellen wnd schiitten Histamin aws.
Histamin ist ein Signalstoff, der die
BluigeféBwande erweitert und po-
rés macht, so dass zanze Zellen
durch die GeféBwande treten kbn-
nen. Unter ponmalen Umstanden ist
diese Korperfunktion nutzbiingend,
weil sie die Abwehrzellen schnell an
den Ort gelangen 12sst, an dem Ein-
dringlinges abgewshit werden miis-
sen. Beim Allergiker jedoch ist
neben der Bildung nicht bendtigter
Antikérper die Histaminausschiit-
tung derart verstarkt, dass die typi-
schen allgemeinen oder lokalen al-
lergischen Besdwwerden auftreten.
Allgemeine Besclwyerden treten auf,
wenn die allergischen Reaktionen im
Blutlreislauf stattfinden. Sie betraef-
fen vorrangig das Herz-Kreistauf-
System, das mit einer Beschleuni-
gung der Herzfrequenz und einem
Absinken des Blutdrucks reagiert.
Die heftigste und immer lebensge-
fahrliche Reaktion ist der anaphylak-
tische Schock.
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