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beobachtet werden. Yon Herbstbe-
ginn bis in das Friihjahr hinein treten
die Symptome auf, die von der Medi-
zin genau zugeordnet werden kbn-
nen. Hierzu gehdren vor allem:

— Uberm#Rige Traurigkeit
—Schwermut
—Niedergeschlagenheit
—Antriebsarmut

—Interesse- und Lustlosigkeit
—Konzentrationsschwache

— Potenzstorungen

—HeiBhunger

—Gewichiszunahme

—Midigkeit ,

~Erhihtes Schiafhediirfnis

Informationsdienst fiir gesundheitsbewusste Menschen

Liebe Leserin,
feves Mit MRT durch die dunkle Jahreszeit

Arthrose stellt heute gin medi- = -
mommmemees. | Hilfe im Kampf gegen
liches Problem dar: Allein in Deutsch- . - e
e | di€ Winterdepression
lionen Menschen an Arthrose. Da die Univ.-Prof. Dr. Manfred Watzl
Erkrankung bislang als nicht heilbar
gilt, stehen Therapiemdglichkeitenim Keine Frage: Wunden der Seele kénnen genauso schmerzen —oft sogar
Vordergrund, diedas Fortschreitender | noch mehr - wie kGrperliches Leid. Liegt es an der Hekiik unserer Tage,
Erkrankung aufhalten bow. die der sozialen Isolierung oder dem Mobbing am Arbeitsplatz, dass mehr
schmerzhaften Beschwerden findem und mehr Menschen an Depressionen leiden? Imsmer hufiger ist die
kbnnen. Hier hat sich die Magnatreso- Medizin mit psychischen Erlrankungen kenfrontiert, die sich bereits fiber
nanztherapie als eine unverzichtbare jahre, manchmal sogar Jahrzehnte hinzichen. Dabei reichen oft schon
Behandlungsmethode bewahit, die einfache Mittel, um die Depression in den Griff zu bekommen.
nicht nureffektiv, sondemn auch abso-
{ut risiko- und nebenwirkungsarm ist. Bei der Winterdepression, oder—wiz | H3ufiges Auftreten von SAD
Lesen Sie dazu unsere Berichte auf sie mit einem anderen Namen heiBt | Mindestens vier Millionen Deutsche,
Seite 3. ~ saisonalen Depression {SAD) han- | gut eine halbe Million Osterreicher
Dass MRT auch im Kampfgegen Win- delt es sich um eine besondere Form | und beinahe genauso viele Schwei-
+erdepression erfolgreich singesetzt der psychischen Ervankung. Sie | zer leiden an der Winterdepression.
werden kann, artsutert Univ-Prof, Dr. tritt saisonal bedingt auf und kann | In den nérdlichen Lindem sind es
Manfred Walzl anschaulich im _Leit- vor ailem in der dunklen jahreszeit | noch viel mehr. So rechnet man,

dass beispielsweise in Skandinavien
mehy als zehn Prozent der Beviilke-
rung betroffen sind.
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