Langfristig ist man nur erfolgreich, wenn man weil}, warum man erfolgreich ist!

FTZ

Fitness Therapie Zentrum Miihldorf

Therapie und Tining
der Premium-Klasse

Ein vollig neuer Trainingsansatz
Erfolgreich in 4 Wochen

?FTZ

Fitnesstraining - Physiotherapie - Ergotherapie - Logopadie
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Das Produkt AMO '/ ' TA

- AMOVITA ist eine revolutionare, uber 20 Jahre im Hochleistungssport
perfektionierte Trainingsmethode fur eine bessere Lebensqualitat

- Dieses vollig neuartige Verfahren ermoglicht Schmerzfreiheit,
Belastbarkeit und Leistungsfahigkeit

- Individuelle Trainingsprogramme aus einem Pool von uber 5 Millionen

Ubungskombinationen werden in ein bewegungs-funktionales Training
umgesetzt
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Das Produkt INY, 0 TA

- Die Betreuung erfolgt durch akademisch ausgebildete Trainer

- Die Umsetzung der Trainingsmethode erfolgt in einem spezifisch
konzipiertem Raum, oder einer sportwissenschaftlichen Praxis
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Was ist neu? AMO '/ ' TA

- Erstmals kann auf den motorischen Funktionsverlauf des Menschen Einfluss
genommen werden

- AMOVITA ist das einzige lebensbegleitende System von der Kindheit bis zum
hohen Alter

- Der individuelle Funktionszustand kann erstmals graphisch exakt
dargestellt werden

- Dem Kunden konnen motorische Zusammenhange und Storfaktoren klar
visualisiert werden
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- AMOVITA optimiert den Heilungsprozess nach Schadigungen
und Verletzungen

- AMOVITA gewahrleistet die ideale Funktionsentwicklung im Kindes -
und Jugendalter

- AMOVITA steigert die Belastbarkeit im taglichen Leben und erhalt die
Funktionalitat des Bewegungsapparates im Alterungsprozess

- AMOVITA erhoht das individuelle Leistungsvermogen im Sport
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Bewegungsfunktionale Bewegungsfunktionales

Trainingstherapie Kinder- und Jugendtraining

Funktionsherstellung

- Vollig neuer Ansatz,
optimiert und beschleunigt
den Heilungsprozess
nach Verletzungen

Funktionsentwicklung

- Ermoglichen Sie ihrem
Kind die besten Voraus-
setzungen fur die motor-
ische Entwicklung

Bewegungsfunktionales Bewegungsfunktionales
Gesundheits- und Fitnesstraining sportartspezifisches Training
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Funktionserhaltung

- Hohere Belastbarkeit,
Steigerung der Lebens-
qualitat

Funktionsoptimierung

- Neue Wege der Leist-
ungssteigerung und
Leistungsoptimierung
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Was ist anders? AMO '/ ' TA

- vollig neuartiger Behandlungsablauf durch Verknupfung aller
motorischen Bewegungselemente

- Erfolgsgarantie, der Erfolg stellt sich bereits in kurzester Zeit,
in der Regel nach 7 Anwendungen ein

- Das Produkt ist einzigartig, mit Giber 5 Millionen Ubungskombinationen

- Jedes Training ist anders gestaltet und baut auf das vorherige auf
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Warum es funktioniert? AMO.'/ TA

fachlich

- Die Erfolge sind wissenschaftlich nachgewiesen

- Alle Trainer die das System anwenden erhalten eine Ausbildung
auf Universitatsniveau

- Uber zwanzigjihriges Expertenwissen steht zur Verfiligung
- Qualitatsgarantie durch perfekte Struktur:

- Eigene wissenschaftliche Abteilung, eigene Akademie
- Modellinstitute
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Jurgen Saumel (Nationalspieler)

Es ist immer schlimmer geworden® sagte Jurgen Saumel, Nationalspieler,
OFB-FufRballteam. ,Ich konnte aufgrund einer hartnckigen Schambein-
entzindung fast 1 %2 Jahre nicht Ful3ballspielen. Ich habe mehrere
Therapien durchgemacht. Mit mafigen Erfolg. Ein Bekannter machte mich
auf das Amovita-Trainingsprogramm aufmerksam. Bereits nach 3 Wochen
war ich schmerzfrei, nach weiteren 2 \Wochen konnte ich wieder

| FuRballspielen.”

Mihael Mikic (FuBballprofi)

Der Kroate, der schon bei Dynamo Zagreb und dem 1. FC Kaiserslautern
gespielt hat, kam nach langem Therapiemarathon und monatelanger
Abstinenz vom Fulballtraining wegen Schmerzsymptomen im Bauch-
und Adduktorenansatz zu AMOVITA.

Dabei nahm er die weite Reise von seinem momentanen Verein in Japan
auf sich.

Nach Therapieabschluss ist bereits ein erfolgreicher Einstieg in den
Trainingsprozess moglich geworden.
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Clemens Walich (FuBballprofi 1.FC Kaiserslautern)

1l Die wenigen Urlaubstage niitzt Clemens Walch um sich einer

— funktionalen Leistungsoptimierung zu unterziehen.

== Somit schafft er optimale korperliche Voraussetzungen fur den
| Start der harten Vorbereitung.

Hans Krankl

¥ Hans Krankl steht hinter AMOVITA.

Wie bei allen seiner Trainerstationen nimmt Hans Krankl die
Experten von AMOVITA fur samtliche korperliche Belange in sein
Trainerteam.
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