Fitnesstraining
Logopédie
Ergotherapie Frz

Physiotherapie
Das individuelle FTZ Abnehmprogramm

Jetzt einsteigen!!

Natliliche Gewichtsreduktion durch Fitnesstraining —Ern&rungsberatung !!

Um gesund und leistungsf&aig zu sein, bencigt der Mensch Bewegung und die richtige Ern&arung. Das

individuelle FTZ —Abnehmprogramm ist eine Kombination aus Fitnesstraining und alltagstauglicher

Ern&rungsberatung.
Trainingsphase | Gewdhnung an regelm&iges Kraft- und Im Mittelpunkt steht das
Basistraining — Ausdauertraining. Im Mittelpunkt stehen gesunde Abnehmen ohne
Gewéhnungstraining Leichtigkeit, Spall und Abwechslung strenge Di&L
(3 Wochen)
Trainingsphase || Angemessene Erhdaung der Intensit&, Das individuelle ETZ

Kr rtrainina —hoher | Zus&zliche Fitnessioungen, Kalorien- .
aftausdauertraining —hohe Abnehmprogramm bieten

Kalorienverbrauch Gesamtumsatz nimmt zu

(3 Wochen) wir Thnen unter fachlicher
Trainingsphase IlI U bungen zur Rumpfstabilitéi werden Anleitung unserer Dipl.
Fettburner- miteingebaut, ein weiteres Ausdauertraining Sportlehrer und
Fettstoffwechseltraining kommt hinzu, Intensit&i des Krafttrainings Ern&orungsberater an.

(4 —6 Wochen) wird leicht erh&t

Trainingsphase \V} Ausdauertraining wird ausgebaut, "

Jetzt der JKalorienkiller<< Krafttraining wird komplexer, die F&higkeit g — =

&
i

(6 —8 Wochen) der Fettverbrennung beim Ausdauer- und

Krafttraining wird immer besser

So weiter machen Fitnesstraining und sinnvolle Ern&arung -
ein Leben lang!

- Entwicklung eines individuell auf Sie zugeschnittenen Trainingsplans

- Vermittlung von Ern&rungskenntnissen um ein gesundes Essverhalten zu erlernen
(Seminare Ern&rungsberatung)

- Regelm&ige Erfolgskontrolle durch K&perfettmessung, BMI und Fitnesstest

- Wazhentliches Ern&rungsseminar mit anschlie endem Training in der Gruppe

FTZ-Abnehmprogramm A : fia Mitglieder kostenlos.

Informationen an der Rezeption: Telefon: 08631/99 01 400 - www.ftz-muehldorf.eu



http://www.ftz-muehldorf.eu

